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高齢者が最期まで口から食べることを支援する口腔ケアの重要性は言うまでもなく，医

療依存度の高い在宅患者においても，口腔ケアの重要性は広く医療関係者の認めるとこ

ろ。本書は，在宅歯科医療推進のための課題と方向性を示し，質の高い在宅療養の実現

を訴える。関連各職種への期待と連携のあり方を提案し，市町村での介護予防事業にお

ける保健師の役割・期待は大きいことを示唆する。
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韓国人の両親のもと，アメリカで生まれ育ち，ユダヤ系アメリカ人男性と結婚，出産を

経て日本で子育てを経験した著者。日本で「自分は家族やご近所や学校といったコミュ

ニティの一員である」と意識させながら子どもを育てることのよい影響を実感し，「自

分の考えをしっかり表現できて，異なるものを受け入れる広い視野をもつ子に育てる」

素晴らしさを訴える。文化の枠にとどまらない「よい子育て」「しあわせな子育て」を

追求する1冊。
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「着床前診断が目指した 早期化>と母体血清マーカー検査がもくろんだ 大衆化>，あ

る意味でそれらが合体したNIPTには，新しい問題と古い問題が混在している」「考え

るべき問題は何かということを少しでも整理できれば…」との思いから，本書は日本と

海外における出生前診断の現状と内在する倫理問題，そしてそこに存在する医学の「ま

なざし」と家族の「まなざし」の相容れなさを丁寧に論じる。保健師にもぜひ読んでほ

しい。
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非婚・少子化と超高齢化の同時進行で増え続けているのが，独身者による介護。独身者

が親の面倒をみる，介護するということはどういうことなのか。ルポライターが当事者

にインタビューし，具体的な介護の方法や，そこから芽生えた悩みを聞き出し，無理解

の中でもがく彼らの日々に光を当てる。

1348-8333/14/¥500/論文/JCOPY926保健師ジャーナル Vol.70No.102014

 

 ©
IG
A
K
U
-S
H
O
IN
 L
td
, 2
01
4 

2026/09/14 09:16:44




