
特集

ネット社会の進展に伴い，子どもたちの｢メディア

漬け｣はより深化し，ネット依存，ネットトラブル

などのため，子どもの成長・発達における危険が増

大し，より深刻なものとなっている。子どもたちの

メディア利用の実態と健康への影響を学び，これら

に対する地域での取り組みを紹介する。

子どもとメディア
インターネット，ソーシャルメディア
対策を中心に

●スマホに子守りをさせないで！　日本小児科医会の啓発事業始まる
●｢メディア漬け｣で壊れる子どもたち　スマホ社会の落とし穴
●子どもとメディアのよい関係づくりのために
　福岡市｢小・中学生のメディアに関する意識と生活｣アンケート調査報告

●地域保健・学校保健と連携したメディア依存への対応
　徳島県阿南保健所の取り組み

●子どもたちの今と未来のために
　インターネット，ソーシャルメディア対策を含む京都市の取り組み
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