
特集

母子保健の現場では，精神面の不安定さを抱えた｢気

になる親｣に対して，保健師がフォローを続けるケー

スがある。いま多くの母子保健担当保健師が感じてい

るのが，この｢気になる親｣の増加である。本号では，

親の要因が子どもの発達に及ぼす影響や，保健師が感

じる｢気になる親｣の特徴を紹介しながら，地域の子育

て支援の方策を考える。

精神面が気になる
母親への
子育て支援

●精神面の不安定さから｢育てにくさ｣を抱える母親の特徴と
　相談支援のあり方　横須賀市の取り組みから
●精神面の危うい養育者とその子どもに必要な支援
●精神に問題を抱えた親の複合的困難と多職種連携による支援
●育児上困難さを抱える養育者の特徴と相談支援の留意点
●育児に困難感を抱く親への支援　トリプルPの取り組みから
●怒鳴らない子育て練習講座｢そだれん｣
　茅ヶ崎市の取り組みと精神面が気になる親への対応
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