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特集

精神面が気になる母親への
子育て支援
精神面の不安定さから「育てにくさ」を抱える母親の
特徴と相談支援のあり方
出石珠美

精神面の危うい養育者の元で育った子どもへの影響と
必要な支援 金井剛

育児に困難感を抱く親への支援 トリプルPの取り組みから
加藤則子

育児上困難さを抱える養育者の特徴と相談支援
藤原美輪

怒鳴らない子育て法を練習する
CommonSenseParentingを利用した「そだれん」講座
渡邉めぐみ／伊藤徳馬

精神に問題を抱えた親への支援 複合的困難と多職種連携
澤田いずみ／高橋由美子

連載

もう一度学ぶ「状況設定問題」 高橋佐和子
ナカイタ発 保健師へのつぶやき 中板育美
新しい健康日本21の取り組み事例 野口正行／高尾総司
姫井先生と考える 健康に生き抜くためのヒント 姫井昭男
「困りごと」から考える

地域づくり型保健活動の考え方と進め方 岩永俊博
ニュースウォーク 白井正夫

●5年前の2009年2月，小社来

訪のため駅前から場所の確認に電

話してこられたのが大坂多恵子先

生だった。「お迎えに行きます」

と申し上げたところ，「私は保健

師です。住所さえわかれば，どこ

でも行けますよ」とおっしゃる。

「なるほど」と思った。「保健婦」

の時代に厚労省で活躍された方と

知ったのはあとのこと。1月10

日に亡くなられた。ご冥福をお祈

りします。 (杉之尾)

●巷ではソチオリンピックの話

題で持ちきりでしたが，テレビを

持っていない身の上では，「海外

の着ぐるみ可愛くない」が関の山

でした。●とある冬季ゆるキャ

ラ雪上運動会の参加要件には「雪

の上で歩けること(爪かんじきの

貸出あり)」との記載が。ガチャ

○ンという特例が存在するとはい

え，手を引いてもらわなければろ

くに移動できない，雨天はビニー

ル袋を履かねばならない着ぐるみ

たちが，雪原でどうなるのか楽し

みです。 (平田)
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