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特集：虐待対応も地域づくりの視点で 高齢者虐待・障害者虐待への対応を中心に

特集：地区診断から始まる，見える保健師活動

特集：プロとして成長するための振り返り

特集：がん検診の新たな取り組み

特集：親子保健・母子保健の重点課題

特集：災害時活動マニュアルをどうする?

特集：地域への愛着を育むために 「知らないまち」に住む人への支援を中心に

特集：「生活習慣病」から「生活環境病」へ

特集：「地域における保健師の保健活動に関
する指針」見直しのポイント
厚生労働省の「地域における保健師の保健活動に関する指針」が10年
ぶりに改訂されました。保健師に対する要求と活動範囲が年々変化・拡
大し，本来の保健師のあり方から離れつつあるのではないか，との懸念
もあるなかで出された新指針について解説します。

特集：住民の底力(ソーシャル･キャピタル)
を支援する
地域保健対策の推進に関する基本指針が改訂され，地域保健分野での
「ソーシャル・キャピタル」があらためて注目されています。健康を切
り口としたソーシャル・キャピタルの醸成を支援する視点を整理し，取
り組み事例を紹介します。

特集：こうすれば伝わる!サービスとしての「説明」
保健活動に付随する「説明」の質を高めることは，サービス全体の質を
高めることにもつながります。どうすればあなたの「説明」が人に伝わ
るか，説明力を育てる方法は何か，などについて心理学の視点から学び
ます。

特集：啓発活動や健康教室にも役立つ 熱中症対策
近年の猛暑や東日本大震災後の節電の影響で，熱中症による救急搬送や
死亡例は増加傾向にあります。熱中症の予防は，小児・高齢者・生活保
護受給者などの弱者対策としても重要な課題です。地域・職域における
熱中症対策に役立つ知識と情報，実践例をお届けします。
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