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特集

「地域における保健師の
保健活動指針」見直しのポイント
新しい保健師の活動指針のポイント 尾田進

盛り込まれた保健師活動のコアとは 中板育美

新しい保健師の活動指針と大学教育 鳩野洋子

公衆衛生医師の立場から見た
新しい保健師活動の活動指針 田上豊資

指針を受けて考えること 青柳玲子

ひざひざワッくん体操 横浜市鶴見区の取り組み

学齢期の心の健康に保健師が関わることの意義
学校と保健所保健師の連携協働 櫻田淳

日常生活圏域ニーズ調査を活用した地域公衆衛生活動
の推進 松田晋哉ほか

ヘルスプロモーションの5つの戦略をもとに実施したラジオ
体操の取り組みについて 入谷智子

新しい健康日本21の取り組み事例 若林佳子
姫井先生と考える 健康に生き抜くためのヒント 姫井昭男
「困りごと」から考える

地域づくり型保健活動の考え方と進め方 岩永俊博
町で暮らし人と出会う 森まゆみ
ニュースウォーク 白井正夫

今年は桜の咲くのが早く，東京

では3月中に満開となった。4月

半ばのこの時期，肌寒い日もまだ

あるが，25度近くなることもあ

る。本号が読者のお手元に届く頃

は，特集で取り上げた「熱中症」

が話題になり始めることだろう。

気候変動や，東日本大震災後の節

電など，理由はさまざまだが，環

境の変化が，健康弱者へ及ぼす影

響は保健医療従事者には無視でき

ない問題かと思う。 4月から人

事異動があり，新しいスタッフが

加わった。頼もしくもあり，うら

やましくもあり，懐かしくもあ

る。皆様のところには新しい仲間

が入りましたか？ (杉之尾)

小路に替わり新しく担当となり

ました，平田と申します。本号が

社会人としての初仕事です。知っ

ていたようで知らなかった，保健

師のお仕事。本号の編集に携わる

ことで，その一部を窺い知ること

ができました。まだまだ右も左も

わからない状態ですが，本号が店

頭にお目見えするころには，もっ

と「作業」を「仕事」としてでき

るようにしたいです。 文字を追

うことは苦ではありませんが，専

門性の高い文章となると手強いも

のがあります。新米なりに，情報

の担い手となったからには，その

責任感を意識して仕事に挑みたい

と思います。 (平田)
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