
ふみしめて七十年
老人保健法施行後約 年間の激動の時代を支えた保健師活動の足跡

編：奥山則子，島田美喜，平野かよ子 発行：日本公衆衛生協会 TEL：03-3352-4281

定価4000円(本体3810円＋税5％)

1993(平成5)年，当時の厚生省健康政策局計画課監修で刊行された『ふみしめて五十年

―保健婦活動の記録』以来20年。本書はその前後の老人保健法制定の時期から現在に

至るまでの約30年間，保健師がどのように時代の要請に応えてきたかを詳細にまとめ

た。自然災害に伴う健康危機管理，感染症，DV，児童虐待，生活習慣病などのさまざ

まな健康課題に取り組む一方，合併や分散配置など，組織体制の変化に対応してきた時

代を振り返り，今後の活動や課題解決のために活用されることを願った1冊。

地域包括ケアに欠かせない多彩な資源が織りなす

地域ネットワークづくり
高齢者見守りネットワーク『みま～も』のキセキ

編：おおた高齢者見守りネットワーク 発行：ライフ出版社 TEL：03-3815-3714

定価2625円(本体2500円＋税5％)

本書は，東京都大田区で地域包括支援センターが核となって形づくられた「おおた高齢

者見守りネットワーク」(愛称『みま～も』)が生み出したさまざまな見守りツールを，

それができるまでの過程から，具体的な活用のしかたを紹介。「SOSみま～もキーホル

ダー」「地域づくりセミナー」「みま～もレストラン」「みま～もステーション」など，

地域のネットワークづくりを考える際のヒントが満載されている。超高齢化社会の到来

を控え，これからネットワークづくりに着手しようと考えている関係者にもお薦め。

医療者のための結核の知識 第 版

著：四元秀毅，山岸文雄，永井英明 発行：医学書院 TEL：03-3817-5657

定価3570円(本体3400円＋税5％)

日本は結核の“中まん延国”で，臨床現場で遭遇することもまだ多い。本書には，結核

の疫学，病理，診断，検査，治療，DOTS，接触者健診，感染防止策，予防ワクチン，

症例画像解説など，結核に関するすべての知識・情報がまとめられている。本書があれ

ば，早期発見，集団感染の予防，治療などの知識や，医療職者自身を感染から守る手段

もわかる。実践的でわかりやすい記述でロングセラーとなっている本書は，今回の改版

で，新たに免疫不全者の結核治療に関する情報が加わるなど，内容が一層充実した。

卵子老化の真実
著：河合蘭 発行：文藝春秋(文春新書) TEL：03-3265-1211

定価893円(本体850円＋税5％)

出産専門ジャーナリストとして長年活躍してきた著者が，「高齢出産」の現場を取材し，

その状況を報告。とかく「問題」とされがちな晩産化だが，本当のところはどうなの

か，その長所短所をバランスよく分析し提示してくれる。年齢による妊娠への影響，不

妊治療，出生前診断，育児などについて，経験者の声も多数紹介。思い込みや偏見で語

るのではなく，まずは真実を知ることから始めよう
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