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災害時活動マニュアルの検討のために 奥田博子

災害対応に活きる日頃からの活動と保健師に求められる準備 岩室紳也

災害時保健師活動マニュアルの見直しに向けて 長期派遣保健師の活動から 日高橘子

災害時公衆衛生活動指針と活動マニュアルの策定とその後 倉敷市の取り組み 森永裕美子

災害時保健活動マニュアルの作成 茨城県の取り組み 細田孝子

女川町保健師の活動からみた復興 富田チヤコ

【介護予防・高齢者の健康づくりのために・ 】 データの活用と地域診断に基づく介護予防の推進 川崎千恵

避難所運営をゲームで学ぶ 静岡県で開発されたHUGの普及啓発の取り組み 林繁久

独居高齢者の健康と災害に対する備え 三宅弘枝／中谷久恵

韓国の公衆衛生看護教育と保健活動の見聞から 地域看護教育の現状と課題 岩本里織・ほか

水俣からのレイト・レッスン 田 雅美／母親支援の新しい形 母親の育児幸福感を高めるために 清水嘉
子／『保健婦雑誌』に見る戦後史 木村哲也／ニュースウォーク 白井正夫／町で暮らし人と出会う 森まゆ
み／看護系大学・研究所からのメッセージ 産業医科大学

私事になるが昨年受けた「腹部大動脈瘤除去手術」の

後日談。過日の1年目術後診察で担当医から「経過観察

は卒業」と言われた。さらにその後の健康診断で，「肝

脂肪がなくなってますね」とうれしい一言。メタボ直前

の脱出。節制が報われた思いだった。 「積極的に調べ

ないことは新しい形の隠蔽です」とはどこかの企業で損

失を連結決算で先送りしていたニュースのイントロ。ち

ょっと違うけど，何事も早めに取り組んでいれば，軽く

すんだかもしれないという話。「もっと早くやろうと思

ってたんだけど」ということ，よくあるけど，悪い話ほ

ど早めに対処しましょう。 (杉之尾)

上京して10年。その間に5回の引越しを経験しまし

た。すべて東京都内ですが，23区内と都下ではやはり

雰囲気は異なりますし，同じ市内でも地区によって違い

が見てとれるもの。今月の特集は「地域への愛着」がキ

ーワードですが，あまり地域と関わらないなかでも何と

なく愛着が沸いているような気がします。「もっと遠慮

がちなソーシャル・キャピタル」とでも言いましょうか。

30歳を目前にして，先日生まれてはじめて海水浴に

いきました。35度を超え，雲ひとつない晴天。非日常

のなかで真夏を感じられた一方で，日焼けと筋肉痛と先

日からの神経痛で大変なことになっています。 (小路)
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