
生まれ育った地域で最後まで暮らすことが当た

り前だった時代に比べ，結婚・就職でふるさと

を離れる人も多くなった。また，いまや高齢で

介護が必要となってからふるさとを離れる人も

少なくない。このような人々が新しい土地に愛

着をもち，そこを再びふるさとと呼べるように

なるには何が必要だろうか。生活の質・社会的

健康を考えるうえで重要な，人々や地域とのつ

ながりについて，あらためて考え直す。

地域への愛着を
育むために

｢知らないまち｣に住む人への支援を中心に
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