
保健師は日常的に倫理的課題に直面する立場にいる

が，そのジレンマを解決できずに苦しむか，あるい

は倫理的課題として認識できずにいる。その一方

で，看護の他領域に比べると，地域看護の分野では

倫理に関する認識や教育，研究が少ないとの声もあ

る。本特集では，保健師に特有な倫理的課題と，

それに対処する際の方法論について解説するととも

に，日常で直面することの多い事例から，解決策を

考えるために有用な知識と方法について考える。

｢あきらめる｣｢もえつきる｣
その前に

ジレンマから学ぶ保健師の倫理的課題
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