
｢健康日本 21｣の最終評価が出され，2013

年度からの次期計画開始に向けて，各自

治体では検討に入っている。真に効果的な

指針づくりと行動計画のためには，総花的

でなくターゲットを絞った対応が必要との

声もある。計画策定を前にしたこの時期，

｢何をすればよいか｣に焦点をあててみた。

健康増進計画の
評価と｢その次｣
次期計画に向けて何を重視すべきか
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