
わたしがもういちど看護師長をするなら
著：坂本すが 発行：医学書院 TEL.03-3817-5657

定価：1575円(本体1500円＋税5％)

2011年6月日本看護協会の会長に就任した著者が，1989年に看護師長になって以来の

22年間，看護部長や大学教授，看護学科長としてなど，管理職を務めてきた間に，管

理者としての発想のセンスと，行動の仕方をどのようにして身につけてきたのかを述べ

たマネジメントの実践書。医療現場の管理者がぶつかるであろう問題や悩みについて，

著者自身の経験を振り返りながら解説している。著者の経験を交えながら，スキルとし

てではなく，何のために，どのように，組織や人材，時間の管理やリスク管理の問題を

乗り越えていくかについて，さらに政治と生活のなかでの看護についても語っている。

ユースカルチャーの社会学［対話編］
著：渡部真・小池高史 発行：書肆クラルテ TEL.075-495-4839

発売：朱鷺書房 TEL.06-6323-3297 定価：1995円(本体1900円＋税5％)

本書は，雑誌『看護教育』において「続・ユースカルチャー」というタイトルで掲載さ

れた連載に，その後の対話を補った内容で，21世紀に入ってからの日本の青少年文化

と，それを取り巻く日本社会の状況を，さまざまな視点から考察している。若者のニヒ

リズムや，「ニート」論から始まり，早期離職，いじめ，自殺などについて，大学生・

大学院生である小池氏と大学教師である渡部氏との対談は，連載終了後に起きた東日本

大震災のことにまで及んでいる。始めから通して読むもよし，目次を見て，興味が湧い

たところを読んでも面白い対話になっている。

赤ちゃんはおっぱい大すき
マンガ母乳子育てライフ

著：すずきともこ 発行：自然食通信社 TEL.03-3816-3857

定価：1470円(本体1400円＋税5％)

日本では1970年頃から粉ミルクが流行し，粉ミルク製造メーカーの宣伝と，当時の専

門家によるミルク賛美などもあり，「母乳よりミルクがよい」と思う人が増えてしまっ

たという。「お産すると自然に母乳が出る」ということはなく，「赤ちゃんは自然にうま

く母乳を吸える」わけではないということ，母乳のヒミツについて，わかりやすく書か

れた(描かれた？)のが本書である。4コママンガを通じて，妊娠中の悩み，乳首のケ

ア，授乳中の食事，“卒乳”のことまで，母乳育児の楽しさと，困ったときの対処法を

示す，母子支援担当の保健医療職にとっても参考になる。

津波災害 減災社会を築く

監修：河田恵昭 発行：岩波書店(岩波新書・赤1286) TEL.03-5210-4112

定価：756円(本体720円＋税5％)

東日本大震災が起こる半年前の2010年10月に発行された本。著者は，それより2年前

の2008年にも岩波ジュニア新書で『これからの防災・減災がわかる本』を著していた

防災・減災・危機管理の専門家。本書を読むと，地震大国である日本において，これま

での学校教育で欠けていたものが見えてくる。今からでも遅くはない。東海・中南海・

南海地震が連動したとき，地震と津波による悲劇を繰り返さないために，手軽ではある

が，重い内容で，しっかりと読んで得たものを活かしていきたい。
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