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特定健診・特定保健指導の評価 柿澤満絵

特定保健指導の評価を中心とした到達点 津下一代

【取り組み事例の報告】

市町村での取り組み 長澤由美

国保での取り組み 高塚祐子

県での取り組み 田口良子

杉並区の「杉並ウエストサイズ物語」をはじめとした保健事業 渡邉くるみ

行動変容技法を用いた特定保健指導の効果 工藤明美／竹中晃二

地域医師会と協働した糖尿病予備群の支援体制構築への取り組み 北村尚子

ニュースウォーク(167)白井正夫／看護系大学・研究所からのメッセージ(86)群馬県立県民健康科学
大学

1月号発刊の準備が最終段階，2月号の準備も始まる

この時期，今日は今年第1回目の忘年会を中学以来の旧

友と予定している。12月に入ってからも数回の予定が

あるが，それもこれも，今年1年よく無事で過ごせたと

いう思いがとくに強く感じられるからだろう。お互いの

今年1年の無事を祝うとともに，新しい年に，少しでも

希望が見えてくることを願う。 ここ2，3年オンライ

ンジャーナルのことが話題となったが，弊誌はまだ紙に

印刷された雑誌として健在である。電子版と冊子体，弊

誌のような専門誌を読む場合，読者の皆さんはどちらで

読むのを好まれますか？ (杉之尾)

「保健師魂」の特集，いかがでしたでしょうか。執筆

者の方々の熱い思い，またそれを支える経験をとおして

読者の皆様の「魂」が熱くなれば嬉しく思います。とり

わけ「出会い」が「魂」の醸成に共通するようです。皆

様によき出会いがあらんことを。 2012年の誌面は目

に優しい？若草色。1月号ということで，表紙も緑です。

さて，ここのところずっと「引っ越したい…」という

欲求が高まっています。上京して約10年，通っていた

大学の周辺を転々としてきましたが，そろそろいろんな

ことを考えながら住まいを選ぶ時期かもしれません。そ

れこそよい物件と出会えるとよいのですが…。 (小路)
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