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特集：管理的立場にある保健師の役割

特集：たばこ対策の今

特集：保健師はどこまで入れるか 役割と権限とためらいの間で

特集：健康危機管理における保健師の役割

特集：ソーシャル・キャピタル 保健活動へのヒント

特集：動き出した保健師の人材育成 専門性を育てる体制づくりの方法論に学ぶ

特集：保健事業の保険サービス化と公的責任

特集：保健師の仕事を外から見ると

特集：睡眠公衆衛生と保健師 眠れていますか?の一言から

研究の進展に伴い，うつと不眠の関係など，睡眠に関する知見が明らか
になってきました。「健康日本21」でも睡眠の重要性が指摘され，公衆
衛生領域での包括的な対応が求められています。地域や職域で「睡眠の
健康」に目を向ける好機として，最新の知識と実践を紹介します。

特集：介護予防を地域づくり・まちづくりの視点で
住民主体のピアサポート的活動が，介護予防事業の導入で埋没してしま
った地域もあります。あらためて「地域づくり」「まちづくり」の視点
で介護予防を推進する原点に立ち返ることが求められており，そこに保
健師がどう参画する必要があるのかを考えます。

特集：初動―東日本大震災の被災地支援
東日本大震災では多くの住民が甚大な被害に見舞われ，各都道府県や保
健所設置市から多くの保健師が被災地に派遣され，支援を行ってきまし
た。派遣保健師のそれぞれの経験から，初動期の支援の課題，過去の災
害派遣との違い，平時の地区活動への新たな思いなどを共有します。

特集：保健師の分散配置をどう活かす?
保健師の分散配置が進み，担当領域を越えた取り組みが難しくなったと
の声がある一方，さまざまな部署で保健師がその力を発揮する機会が生
まれています。それぞれの部署で，保健師だからこそできる仕事や果た
せる役割，可能性などについて，経験や具体例から探ってみます。
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