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初動―東日本大震災の被災地支援
災害派遣保健師からの報告
直後の災害派遣で見えた公衆衛生の原点と初動期の課題 田上豊資

静岡県の初動体制と現地での保健師活動 土屋厚子

【早期に派遣された保健師からの報告】

京都府から 千葉圭子

高知県から 竹崎久美子

厚生労働省から 中板育美

特別記事 全国から保健師が結集した大槌町全戸訪問 村嶋幸代／鈴木るり子

PHOTO&PICK UP「まちづくり」の現場
市民と行政が協働で取り組む健康日本 計画 愛西のびのびストレッチ制作・普及活動を通して 清水栄利子・ほか

調査報告 歳 か月児健康診査の事後指導教室「なかよし教室」 年目の現状と成果
保護者の子どもへの関わりと満足度から 長尾秀夫・ほか

連載 知っておきたい，これからのメンタルヘルス(9)保坂隆／のびのび保健師活動ストレッチ 仕事で元
気になれる基本の動作(6)佐甲隆／まちで暮らし人と出会う(9)森まゆみ／ニュースウォーク(162)白井正
夫／看護系大学・研究所からのメッセージ(81)佐久大学

●この5月，「腹部大動脈瘤・両腸骨動脈瘤」除去のた

め，開腹による人工血管置換術を受けた。腹部大動脈瘤

は，昨年12月放送のNHK「ためしてガッテン」で取

り上げられ，早期発見が肝要とされていた。私の場合，

一昨年の健康診断で初期段階で発見され，経過観察下に

あった。早期発見のお蔭で術後10日ほどの入院と，1

週間ほど自宅療養の後，徐々に職場復帰していった。手

術後1週間目に抜鉤した際，体内にある人工血管のこと

を思い，なんだかサイボーグになった気分だったが，今

は術創も癒えて，人間に戻ってきた気がする。みなさ

ん，健康診断は必ず受けましょうね。 (杉之尾)

●健診の案内が来て焦った私は，会社帰りに勢いで体組

成計を買ってしまいました。これまでは体重しか測って

いませんでしたが，目安とはいえ体脂肪率や基礎代謝量

などが表示されるのはなかなかおもしろい。ダイエット

においては自己効力感を高めるために便利かもしれませ

んが，逆もまた然り。●最近，胸のあたりにできものが

できて痛いなぁ…と思って皮膚科を受診したところ，帯

状疱疹とのこと。幸い初期のようで周りの方々に心配さ

れるほどの痛みはないのですが，「体力的，精神的な疲

れが原因」などと言われると，疲れていた自覚がない分

ちょっと心配になってしまいます。 (小路)

編集後記
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