
住民主体のピアサポート的活動は老人保

健事業のなかの機能訓練事業で培われて

きたが，事業主体が介護保険に移行する

ことで，この財産が継承されず保険サー

ビス化された地域もある。今後，あらた

めて「地域づくり」「まちづくり」の視

点で介護予防を推進する原点に立ち返る

ことが求められていると言える。こうし

た活動に保健師がどのように参画する必

要があるのかをいま一度考えたい。

介護予防を地域づくり･
まちづくりの視点で
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