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介護予防を地域づくり・まちづくりの視点で
地域づくり・まちづくりで介護予防を 宇都宮啓

なぜまちづくりによる介護予防なのか ハイリスク戦略の限界とポピュレーション戦略の課題 林尊弘／近藤克則

自治体における保健師の介護予防 鏡諭

【高知市のいきいき百歳体操の地域展開】

その効果と理念 堀川俊一

地域展開における保健師の役割 山本ゆか

都道府県における介護予防 櫻井郁巳

特別記事 「愛媛県保健師新人育成ガイドライン作成」の経緯と活用 鈴木敏恵／入野了士

PHOTO&PICK UP「まちづくり」の現場
親子の健康づくりを基盤にした地域ケアシステムの構築をめざして 大野城市の母子保健活動 賀村悦子・ほか

研究 青年海外協力隊看護職帰国隊員のコミュニケーションスキルの変化 派遣中と派遣後に焦点をあてて 山崎由美枝・ほか

活動報告 山口県から発信する地域力を高められる保健師活動 山口県保健所・市町村研究協議会

連載 知っておきたい，これからのメンタルヘルス(8)保坂隆／のびのび保健師活動ストレッチ 仕事で元
気になれる基本の動作(5)佐甲隆／まちで暮らし人と出会う(8)森まゆみ／ニュースウォーク(161)白井正
夫／看護系大学・研究所からのメッセージ(80)甲南女子大学

●「寝だめはできない」「眠れないときは布団から出る」

など，新しい睡眠の常識を知らない人も多いそうです。

生理学や臨床医学の研究成果を踏まえ，不眠の予防をは

じめとする公衆衛生分野での取り組みに期待が高まって

います。睡眠は食事や排泄と並び生活援助の大きな柱で

あり，看護分野での研究や実践も蓄積されています。今

月の特集が保健活動の中で睡眠に意識を向ける機会にな

れば幸いです。なお今年から9月3日が日本の「睡眠の

日」に制定され，10月には京都で国際睡眠学会も開催

されます。私は夜中に何度か目を覚ます一方，うたたね

も多いのが最近の傾向です(加齢か)。 (伊藤)

●私の睡眠時間はやや他人とずれているようで，平日は

だいたい22時～5時。早寝早起きを励行しているわけ

でもないのですが，早いときには20時台に布団に入っ

ていることも。仕事から帰って夕飯を食べ，お風呂に入

ったらもうおやすみモードです。もったいない気もしま

すが，どうせ起きていてもダラダラとネットサーフィン

に興じたりテレビをぼんやりと見ていたりしているだけ

なので，これはこれで健康的なのかもしれません。●枕

は高い方が好きで，最近は枕の上にクッションを乗せて

寝ています。オーダーで枕を作りたいと思っているので

すが，いかがなものでしょうか。 (小路)

編集後記
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