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たばこ対策の今
たばこは何をもたらすか 吉見逸郎

日本産たばこの主流煙の化学分析 稲葉洋平

地域におけるたばこ対策：神奈川県での取り組みと保健師の関わり 立石泰子

地域におけるたばこ対策：多治見市にみる母子保健としてのたばこ対策 永井絢子

地域におけるたばこ対策：大阪府における受動喫煙防止の取り組み 衣笠幸恵

職域・地域で使える ! 知っておきたい禁煙支援のポイント 谷口千枝

未成年のたばこ対策の実態と今後の方向性 谷畑健生

周産期における女性の喫煙対策の必要性について 林邦彦・松田義雄

TOPICS 若葉保健師からのメッセージ 明日の元気に向けて 長弘佳恵・ほか

PHOTO&PICK UP「まちづくり」の現場
胎内市の市民参加型健康づくり活動 河内桂子・ほか

調査報告 出産後も支えあう母親学級の友達 友達づくりの鍵とは 堀川真理子・ほか

連載 知っておきたい，これからのメンタルヘルス(5)保坂隆／見えてきた ! 効果的な特定保健指導 !(5)
今井博久・中尾裕之／スウェーデンにおける保健・医療・福祉制度(4)小野尚香／まちで暮らし人と出会う
(5)森まゆみ／ニュースウォーク(158)白井正夫／看護系大学・研究所からのメッセージ(77)大阪府立大学

●ニュージーランドで起きた地震で，多くの日本人留学

生が被災した。そのなかに多くの看護職が含まれていた

ことに衝撃を受けた。さまざまな希望をもって海外へ出

かけられたと思うが，被災された方々とそのご家族に，

お見舞いとお悔やみを申し上げるしかない。出かけたと

きは思いもしなかっただろう。●このように，自然災害

は避けようと思っても避けられないが，かつての震災の

被災体験に学ぶ取り組みが盛んになっている。それによ

ると，早期に立ち直った地域というのは，地域のリーダ

ー役と助け合いの体制が要だったという。普段の地域づ

くり，まちづくりがキーワードなのだ。 (杉之尾)

●鳥インフル，新燃岳…いろいろなニュースを見るたび

に「この裏で保健師さんがいろいろ働いているんだろう

な…」と思いながら毎日を過ごしています。虐待などの

ニュースの裏で，これまた保健師さんがギリギリのとこ

ろで頑張っている。そうした現場の声が皆様に届けば幸

いです。●先月号で連載「失敗事例に学ぶ 行動変容に

必要なアプローチ」が最終回を迎えました。理論と実践

を行き来することで，業務の質向上に資する連載でした

(よね？)。そして今月号から新連載「のびのび保健師活

動ストレッチ」が始まりました。ちょっと立ち止まって，

心と身体をほぐしてみてはいかがでしょうか。 (小路)

編集後記
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