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保健師は地域の家庭を訪ね，家族と出会い，日々の生活や暮らし方の実態に接し，妊

婦，乳幼児から高齢・障がい者まで，幅広い人々の在宅支援を行う立場にある。その居

住環境において現実に起こっている問題，これから先に起こるだろうと予測される問題

が本書には整理されている。「第 部 母子・子育て編」と「第 部 高齢障がい者・

難病患者編」の2部に分かれているが，一生を過ごす場として現実の住宅を見るとき，

どれも無視できない問題ばかりである。保健師が住民の居住環境を監察するなかで，見

落とせない問題を整理した本書は，すべての保健師必読の書といえよう。

患者参加の質的研究
会話分析からみた医療現場のコミュニケーション

監訳：北村隆憲／深谷安子，発行：医学書院，TEL：03-3817-5600

定価：3570円(本体3400円＋税5％)

「患者参加」は医療領域で関心をもたれている概念だが，その概念を多様に分析した最

新かつ唯一の原書の日本語版である。分析にあたっては，本書では質的研究の一手法で

ある「会話分析」が使われている。会話分析は実際の会話を逐語録に起こすものだが，

声の大きさや“間”をも記号化して示す独特の方法が紹介されている。これら豊富に掲

示されている会話分析例は，質的研究の一形態である会話分析がどのようなものかがよ

くわかるので，会話分析に興味をもっている研究者や医療専門職に読んでいただきたい

一冊である。

ケアする人も楽になる

認知行動療法入門 BOOK ・BOOK
著：伊藤絵美，発行：医学書院，TEL：03-3817-5600

定価：BOOK1 2100円(本体2000円＋税5％)，BOOK2 2310円(本体2100円＋税5％)

この本はさまざまな目的に活かすことができる。人をケアする職業人が認知行動療法を

使って，より楽にセルフケアができるようになるとともに，読者が自分のために使いこ

なせるようになって患者のケアに認知行動療法を使えるようになるのである。健康な人

のストレスマネジメント法としての認知行動療法の活用の仕方について，その考え方と

方法がわかりやすく解説されているBOOK1と，さらに深い事例を収めたBOOK2から

なっている。まずはBOOK1を手にとって認知行動療法の大枠を理解していただきた

い。

看護師のための英会話ハンドブック
著：上鶴重美，Eric M.Skier，発行：東京化学同人，TEL：03-3946-5311

定価：1890円(本体1800円＋税5％)

ビジネスの国際化や観光政策の強化で，日本を訪れるさまざまな国籍の人々に，地域の

病院や診療所で対応する機会が増えている。これらの機会にコミュニケーション手段と

なるのが英語。本書は，一般的な病院で働く看護師が患者やその家族に対応する場面を

想定し，必要となるであろう表現を網羅しているが，これまでの類書になかった本書の

特徴は，著者らが各々の立場から著したTipsだろう。外国と日本の習慣や常識の違い，

外国籍の患者に対する看護の視点からの助言は保健活動にも役立つだろう。
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