
保健師はさまざまなスキルや力をもっていま

す。最初は自信がなくても，経験を重ねて身

についた自らの「わざ」に気づき成長を自覚

する保健師も多いでしょう。本特集では保健

師のわざを手がかりに，その根幹となる保健

活動への思いや理念について考えます。健康

教育やプレゼンテーションなど，保健活動へ

のヒントとなる話題もあわせて紹介します。

現場を支える
保健師の｢わざ｣
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