
近年，保健師の地区活動が弱体化し，保健

師への相談にも，個別の対応や継続性のな

い単発の関与に終始しがちな一方，専門分

化された事業の実施が活動の中心になって

いることが指摘されている。本号では，個

別から地域への仕組みづくりや，地区診

断から地域へと発展させている活動を通じ

て，生きいきと地区活動を展開している取

り組みを紹介する。

地区活動を生きいきと
協働の豊かさを実感する保健師活動
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