
日本では年間の自殺者数が 12年連続で３

万人を超え，世界的にみても高い自殺率が

続いています。自殺にいたるまでには，精

神・身体疾患，生活苦，人間関係の不和な

どさまざま要因が重層的に関わっているた

め，多職種との連携が必要です。自殺対策

基本法施行から３年半，これからの自殺予

防対策においてできることを考えます。

孤立させない
自殺予防対策
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