
特定健診・特定保健指導がスタートして２

年が経過，１年目の受診率や保健指導実施

率が公表され，３年目を迎えてより多くの

成果がもとめられている。一方，数値以上

の成果だけでなく，プロセスや知恵を評価

する視点も重要であろう。本特集では，さ

まざまな立場から，生活習慣病対策の一環

として見えてきた課題を整理し，今後への

展望を語っていただいた。

特定健診・特定保健指導の
3年目を迎えて
得たもの，見えてきたもの
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