
女性の健康新時代
心と社会に注目して

生涯を通じた女性の健康支援は古くて新し

い課題ですが，地域保健領域では母性の維

持を主眼に考えられてきた面があります。

しかし，思春期や育児期，更年期は女性の

メンタルヘルスの危機でもあります。本特

集では，女性のライフステージに関連した

心と社会の問題に焦点をあてつつ，疾病

予防も含めた健康支援のありかたを考えま

す。また，自治体における女性の健康づく

り事業の報告のほか，女性の多い職業であ

る保健師の健康問題にも触れます。
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