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保健師活動と「食」

特集

「食べること」から保健師の活動を読み解く
食を通じたコミュニティエンパワメント   佐甲　隆

保健師も知っておきたい
ライフステージごとの食の課題   田中久子

活動報告①母子保健領域
母乳育児推進事業   荻野朝子・山岸圭子

活動報告②成人保健領域
メタボリック症候群予防教室と糖尿病予防教室「あじさい会」   櫻井恭子

活動報告③老人保健領域
介護予防における栄養改善事業   石川貴美子・ほか

食の安全とコミュニケーション   曽根智史

●朝食：チーズ，生野菜，炒めたオニオン，マヨネーズな
どを大量に挟み込んだエッグサンドイッチ3個，玉子5個
で作った玉子焼き，コーンスープ，フランス風揚げパン3
個，チョコレートを載せた焼き菓子3個。昼食：スパゲッ
ティ500g，ハムとチーズを挟んだ大き目のサンドイッチ2
個，1000kcal分の栄養ドリンク。夕食：スパゲッティ500g，
ピザ1枚，1000kcal分の栄養ドリンク。
　これは北京オリンピックの競泳で8冠を達成したマイケ
ル・フェルプスのある日の食事メニューだそうです。通常，
成人男性の1日の摂取カロリーは2000kcal前後ですが，

フェルプスは8000kcalを摂取するとか。「水の怪物」フェル
プスは，「食の怪物」でもあったわけです。
　こういうデータを見ると，一概に摂取カロリーだけで保
健指導はできないなと痛感します。もちろん，スポーツ選
手などは特異ですが，どの対象者にも，どんな生活背景が
あるのかしっかりと捉えることの重要性が示唆されます。
逆に言えば，特定健診で腹囲基準にひっかかった場合，
言い訳として，「私はオリンピックを目指している体なので」
と逃げることもできますが…。あっ，でも五輪種目に相撲
はないですよ。 （和田）

編集後記
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