
特集②

精神障害者とともに
生きるためのまちづくり
　精神保健を取り巻く状況は，ここ数年で大きく変わっています。三

障害のひとつとして精神障害を扱うこと，市町村で相談支援を行うこ

となどに，戸惑いを覚えている現場もあるのではないでしょうか。

　本特集では，広域ネットワークの立ち上げや，限られた資源を最大

限に活用して地域全体で精神障害者を支える取り組みを紹介し，精神

障害者が地域の一員として暮らしていくために，いまの制度のもとで

保健師がどのような役割を果たせるかを探っていきます。
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