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産後うつを抱えた母親を死なせない
母子保健と精神保健が手を組もう

特集

産後うつへ保健師はどう関わるべきか   中板育美
自殺事例をもとに考える

保健師も知っておきたい医学的背景
出産前後に現われる精神障害に関する最近の知見   佐野信也
産後うつの母親への支援事例
宮城県柴田町の取り組み   佐藤由希子
事例分析   本間博彰

産後うつの母親に対する個別支援のポイント   徳永雅子

●「1に運動，2に食事，しっかり禁煙，最後に薬」。厚労
省の生活習慣病予防標語にあるように，メタボ対策の鍵は
「運動」にあるようだ。「いかに楽しく，継続的に運動させるか」
が行動変容を促す側の専門職としてのミッションだろう。
　世の中を見渡すと，そんな時流をビジネスチャンスと睨
んだ商品が見られる。例えば，ナイキとアップルが開発し
た「Apple Nike ＋ iPod Sport kit」は面白い。ipodで音楽を聴
きながらジョギングをするというコンセプトだが，靴の底
にセンサーを入れることで，経過時間，走行距離，ペース
を音声で教えてくれる。お気に入りの曲を設定し，ここぞ
という時に流すこともできる。
　購入して，とりあえず5kmを走ってみた。記録24分
41秒。キロ4分50秒ペース。最後はバテバテだったが，
確かに，音楽を聞くことでモチベーションは高まる。記録
データをPCに取り入れ過去の記録をモニタリングできる
ので，継続性を導く効果もある。
　優れた保健師と優れたツールがあれば，「鬼に金棒」とい
ったところだろうか。でも，だからといって「鬼」のような
指導をしても相手は付いてこないので，たまにはきび団子
のご提供をお忘れなく。ああ，それじゃ，メタボ街道まっ
しぐら…。 （和田）

●フンデルトヴァッサーという現代美術家，大阪の方なら
ご存じかもしれません。大阪は大物建築家に公共事業を依
頼していたことで有名ですが，彼も舞洲清掃工場や子ども
のための参加型美術館などを設計しています。といっても，
現代建築にありがちな無機質な建物ではありません。人間
の手仕事に拘り，工事に携わる人や利用者の個性と創造性
を引き出すことがフンデルトヴァッサーのデザインの特徴
のひとつです。たとえば壁のタイル貼りを現場の職人のア
ドリブに任せてしまう。集合住宅を作れば，窓から手を伸
ばして届く範囲の外壁を住民が好きなように装飾していい
というルールを定める。必然的に，彼の建築には規則性な
んてほとんどなくなります。代表作であるウィーンの美術
館は，床は波打ち，窓は傾き，建物の中心には大木が生え
ていて，外壁は色とりどりのパッチワークのよう。無秩序で
混沌，良くいえば自由な雰囲気に満ち溢れています。
　フンデルトヴァッサーがこのように自由な建築を，とく
に住宅に力を入れて作ったのは，住環境が住む人の精神に
大きく影響すると考えたからです。逆に，住む人の精神状
態も住環境に表れますよね。弊社の環境，というか私のデ
スクの上にはどんな精神状態がみえるんだろう…と考えた
ら少し怖くなりました。今度こそ片付けようかな。 （栗原）
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