
　近年，リプロダクティブ・ヘルスの流れのなかでウィメンズヘルスが

提唱され，女性のライフサイクルを通じた健康づくりが取り組まれてい

ます。一方，男性については、あまり意識して取り上げられることは少

なく，保健事業にも男性をいかに取り込んでいくかは課題となっていま

す。保健師の大多数は女性が占めますが，男性を意識したアプローチは

どこまでできているのでしょうか？

　本特集では，男性を対象とした事業紹介を通じ，男性のメンタリティ

や生活様式などをふまえた適切なアプローチ方法をさぐります。また，

男性保健師の座談会を開催し，同性の視点から男性へのアプローチ方法

を考えます。

特集

男心をつかむ保健師活動
男性へのアプローチのポイントをさぐる
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