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PPHN lN letters
『保健師ジャーナル』となり，より内容の濃い誌面作りをめざしています。皆様のご意見お待ちしています。

　丸山先生の「保健師さん　児童
虐待を見逃さないで！」を毎回興
味深く読ませていただいてます。
　さて，私は健診担当なのですが，
乳幼児健診のたびに，最近のお母
さんは不思議だな，と思ってしま
います。自分の子どものことなの
に，我関せずというか，他人事の
ようにしているお母さんも見受け
られます。虐待のグレーゾーンか
と思ってみていると，かなりのお
母さんに当てはまってしまうこと
もあるし…。
　疑い過ぎかもしれませんが，最
近虐待のニュースが流れるたびに
専門職である自分がしっかりしな
くては！とも思ってしまい，ジレ
ンマです。健診担当の皆様，こん
な私になにかアドバイスありまし
たら教えていただきたいです。

　4月から精神担当になったの
で，10月号の特集はとてもために
なりました。半年たってようやく
慣れてきたところですが，雑誌や
サブテキストで勉強する日々を送
っています。

　｢PHN letters｣では，みなさまのご意見・ご
感想・ご批判をお待ちしております。こちら
までどしどしお寄せください。なお，掲載に
あたっては薄謝を進呈いたします。

　〒113-8719　東京都文京区本郷 5-24-3
　FAX：03-5804-0485　
　E-mail：hokenshi＠igaku-shoin.co.jp
　医学書院
　『保健師ジャーナル』編集室 PHN  letters係

不思議なお母さんたち
　栃木県　りんごさん

精神担当になって
　　匿名希望さん

　精神担当のつらいところは，対
象者に思わず感情移入し過ぎてし
まうことかもしれません。しかし
今後はもっと多くの対象者の方と
お会いすることになると思われま
す。感情の距離感を保つことが当
面の課題です。今後も精神関連の
特集が多く組まれることを期待し
ています。

　（社）全国保健センター連合会で
は，『親子のコミュニケーション
をはぐくむ―絵本と赤ちゃん』を
発行しています。乳幼児の発達段
階に合った絵本を紹介した小冊子

お知らせ

プレゼントのお知らせ
　本誌「立川らく朝のヘルシートークウラ噺」でお馴染みの福
澤恒利先生が春陽堂書店（03－3812－7072）より「一笑健康」を
上梓されました。この書籍を抽選で5名様にプレゼントいたし
ます。ご希望の方は，「書籍プレゼント希
望」と明記のうえ，住所，氏名，電話番号，
PHNレターズへのご意見・ご感想とともに
このコーナーまでお寄せください（1月 25
日必着）。たくさんのご応募をお待ちして
おります！
　また，当選者の発表は，プレゼントの発
送をもって替えさせていただきます。

（定価：100円）です。ご希望の方
は，下記までお問い合わせくださ
い。
お問合わせ先　〒 162－0842　
東京都新宿区市ヶ谷砂土原町1－1
　保健会館別館　（社）全国保健セン
ター連合会
TEL.03－3269－4748，FAX.03－
3269－4759
E-mail: 
mhc@zenp-
oren.or.jp，
URLhttp: 
www.zenpo-
ren.or.jp
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