
特 集

［ 1月号］ 事例でみる保健師活動の評価 ここさえ

押さえればクリアーになる！
●保健師活動の評価はなぜ必要なのか？：平野かよ子，

1，8.

●事例 1：事業プロセスを評価しよう チェックリストを

アレンジして老人保健事業を評価する：帖地美奈子，

1，13.

●事例 2：事業を評価しよう 住宅改修サービス事業は満

足度だけで評価できるのか！？ 改修内容の妥当性を

高める評価方法の課題の検討：筒井智恵美・鈴木 晃・

阪東美智子，1，18.

●事例 3：計画とネットワークの評価をしよう 「健康ま

すだ 21」を評価する：牧野由美子，1，22.

●事例 4：保健師のスキルを評価しよう 自分の実力を覗

く怖さを楽しみに 現任教育のための評価スケール：

萩原ひとみ，1，30.

［ 2月号］ 明日の「地域精神保健モデル」を探せ！

広域，市町村，NPOそれぞれの戦略

●これだけは知っておきたい 精神保健のトピックス：

松本弘子，2，102.

●出雲の地域精神保健システム：Part 1 支援する会「ふ

あっと」とは何か：高橋幸男，2，108.

●出雲の地域精神保健システム：Part 2 座談会 それぞ

れの職種が語る，支援する会「ふあっと」のここが魅

力！：矢田朱美・伊藤恭子・井上明夫・小林孝文・末

安民生，2，113.

●出雲の地域精神保健システム：Part 3 民間病院から見

た「ふあっと」の魅力：金山千夜子，2，120.

●十勝地域の地域精神保健システム 利用者が主体的に

過ごせる居場所づくり：横田静子，2，122.

●東出雲町での地域精神保健活動 医療費削減を掲げ，

入院患者を地域に戻す活動：米田祝子，2，128.

［ 3月号］ 連携相手としての産業保健を知る
●産業保健と連携するために，まず相手を知ろう！：菊

地とも子，3，200.

●how to use 働く人を支える健康資源 part 1 ま

ず，産業保健の資源を知る 産業医・産業保健推進セ

ンター・労働衛生機関・大学の立場から：東谷慶昭・

山屋佐智子・川村和子・福島哲仁，3，202.

●how to use 働く人を支える健康資源 part 2 モデ

ルケースで学ぶ，各機関との連携のポイント：東谷慶

昭・山屋佐智子・川村和子・福島哲仁・菊地とも子，

3，208.

●実践事例 働きざかりの健康づくりを進めるために

関係機関との連携をスムーズにするポイント：扇畑律

子，3，218.

●トピックス 休職者の職場復帰のためのメンタルヘル

ス対策プログラム：長井聡里，3，224.

［ 4月号］ 市町村と保健所それぞれの事情 相互支

援で保健活動を進めよう！
●座談会 相互支援で保健活動を進めよう！：石川貴美

子・中山照美・徳田美加子・長沢弘美・福永一郎，4，

294.

●座談会を受けて 市町村と保健所の望ましい関係をつ

くるコツ：野文彦，4，302.

●市町村と保健所・連携の実践例① 市町村と保健所と

で進める介護予防事業：前川香織・川口 薫・肥合博

子，4，306.

●市町村と保健所・連携の実践例② 在宅療養促進に向

けた町と保健所の取り組み 訪問看護ステーション広

域整備への戦略：堀井礼子・工藤裕子，4，314.

●市町村と保健所・連携の実践例③ 虐待予防を視野に

入れた乳幼児健診への変革：山崎みゆき・山下恵美，

4，320.

［ 5月号］ 保健師が育てる「地域防災力」
●保健師は地域防災の重要なプレイヤー 日ごろの保健

活動に防災の視点を入れよう：中瀬克己，5，382.

●県・市町村の取り組み実践集① 『もしも…の時のため
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に』地域で取り組む在宅療養者のための防災対策：小野

聡枝・志賀愛子・横溝由佳，5，386.

●県・市町村の取り組み実践集② 日々の保健活動で災

害への備えを 滝沢村での周知法：熊谷多美子，5，

392.

●県・市町村の取り組み実践集③ 震災の教訓と日ごろ

の地区活動が初動対応をスムーズに 洲本市における

台風 23号水害での保健活動：東 美鈴・八田純子・岡口

千恵美・佐藤恭代・赤松佳代・吉野由実子・西原沙

織，5，395.

●県・市町村の取り組み実践集④ 顔の見える連携を！

地域における健康危機管理対策委員会の設立と運営

の秘訣：原岡智子，5，400.

●消防署による地域防災力支援 鳥取西部地震の被害を

小さくした消防署の戦略 助かるはずの命を助けよ

う：生田誠二，5，406.

［ 6月号］ 健康日本 21の中間評価 事例から学ぶ

策定・評価の勘どころ
●健康日本 21地方計画の進捗状況と中間評価，今後の活

用について：尾﨑米厚，6，464.

●中間評価の実践例① 「ヘルシーピープルみえ・21」の

中間評価 県・保健所が行った市町村の基盤整備：野

呂千鶴子・宮川一夫，6，470.

●中間評価の実践例② 「たじみ健康ハッピープラン」の

中間評価 評価を視野に入れた計画づくり：纐纈朋

弥・大塚敏子，6，476.

●中間評価の実践例③ 「奈良市 21健康づくり」の推進と

評価 日常業務に評価の視点を取り入れる：野儀あけ

み・畷 素代，6，482.

●中間評価の実践例④ 「童話の里“くす”健康 21計画」

中間評価のあり方 住民・行政が協働で進める保健計

画：日隈桂子，6，488.

●それぞれの実践例から 評価で表現される保健活動の

価値 事例から見る評価のポイント：佐甲 隆，6，492.

［ 7月号］ 1 保健活動のためのコーチング入門

｢どうせ言っても…｣からの脱出法

●なぜ，いま医療従事者にコーチングがウケているの

か：鱸 伸子，7，574.

●現場で活用できるコーチング入門：柳澤厚生，7，578.

●コーチングは保健活動のスパイス：松本承子，7，590.

2 保健師の身近な危機にどう対応するか
●保健師の身近な危機とは 支援者が燃え尽きないため

に：佐川きよみ，7，600.

●こんなときどうする！？ 危機を回避するための対応

法：佐川きよみ，7，604.

●メンタルヘルスの問題をもつ住民への対応のしかた：

築島健，7，612.

［ 8月号］ 障害のある子どもと家族への支援 保健

師が知っておきたい制度・現状・情報源

●保健師にはどのような知識が必要か：福永一郎，8，

684.

●障害のある子の親から保健師さんへのメッセージ あ

のとき伝え忘れた「ありがとう」を：北條里恵，8，688.

●障害のある子の親から保健師さんへのメッセージ グ

レーゾーンの子どもをフォローしてほしい：平尾三

容，8，689.

●障害の告知と親へのアプローチ：長谷川知子，8，692.

●発達障害児の療育と医療について：河邉眞千子，8，

698.

●障害のある子どもが利用できる制度・社会保障：遠藤

亜紀，8，702.

●障害児教育の概要と進学・就労：大西將生，8，708.

●障害のある子どもへのアプローチ 障害児支援の変遷

と保健師に期待される役割：西牧謙吾，8，712.

［ 9月号］ 周産期からの児童虐待予防

●市町村調査からみた周産期対策の現状：福永一郎，9，

798.

●母子総合病院における保健師の活動：木村和代，9，

804.

●医療と保健が連携した「子育て支援ネット」：美濃千

里・中野則子・岡田明美・藤原恵美子・二位ゆかり・

長田栄枝，9，808.

●自己記入式質問票を利用した育児支援活動：福永恵

美・鈴宮寛子，9，814.

●新生児訪問で虐待予防を：平林照美・千原敏子・庄司

玲子・川井 妙・矢田絵美・芝 恵美・山田和子，9，

818.

［ 10月号］ 1 保健事業の業務委託 委託の実際と

適切な活用をめざすためのポイント
●保健事業委託に関する現状 調査から見た委託の実際

と課題：鳩野洋子・菊間博子・山口佳子・飯田恵久

子・坂口佳江・鈴木恵子，10，906.

●保健師の仕事と業務委託：伊関友伸，10，912.

●母子保健業務の委託の実際 大津市における連携と受

け皿を大切にした 4か月児健診の委託：清水京子・大谷

直美・西原睦子・平野美香・川口房子・中川知美・伊

藤瑞穂，10，918.

●保健センター所長の立場から見た，業務委託のポイン

ト：中村淑，10，924.

●効果的かつ質の高い委託をするための市町村保健師の

役割：山口佳子・菊間博子・鳩野洋子・飯田恵久子・

坂口佳江・鈴木恵子，10，926.

2 児童虐待─家族再統合までの道のり
●支援システムと保健師の役割 家族再統合を考える意

味：田上美千佳・近藤直司・田中哲，10，934.

●保健と福祉の連携 保健師と児童福祉司，それぞれの
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思い：中板育美・田上美千佳・新村順子，10，938.

●事例分析 児童虐待防止ネットワークによる支援展開

の実際：伊藤裕司・佐藤光正，10，943.

［ 11月号］ 1 分野別 事例で学ぶ｢個別のマネジ

メント｣
●保健師による「個別のマネジメント」とは 実践事例に

みるポイント：藤内修二，11，1016.

●実践事例① 介護予防にみる個別のマネジメント 介

護予防において保健師活動に期待されるもの：緒方有

為子，11，1021.

●実践事例② 母子保健にみる個別のマネジメント 産

後うつ病をもつ母親への個別援助事例から：齊藤春

恵，11，1026.

●実践事例③ 生活習慣病対策にみる個別のマネジメン

ト 自分の健康状態を知ることが改善へのきっかけ：

新村津代子，11，1032.

●実践事例④ 精神保健にみる個別のマネジメント 関

係者の相互支援が，マネジメントを支える：柏木由美

子，11，1036.

●実践事例⑤ 産業保健にみる個別のマネジメント ヘ

ルスデータバンクを活用した健康管理システムの構

築：片岡ゆみ，11，1041.

2 高齢者虐待には，こう対応する！
●Editorial 虐待の実像─家族内の葛藤：中村京子，

11，1048.

●実践事例① システムづくりは「腹を括ること」から始

まる：小宮山恵美・田中一夫，11，1050.

●実践事例② 保健師が培ってきたスキルが虐待対応の

ポイント：角田幸代，11，1055.

●実践事例③ 児童・高齢者・障害者への虐待を一体的

に防止するシステム：野村政子，11，1060.

［ 12月号］ 1 「ひきこもり」ケースには，こう対応

する！ 保健師ができる支援について

考える
●「ひきこもり」を理解しよう① 青年期ひきこもりケー

スの精神医学的理解：近藤直司，12，1140.

●「ひきこもり」を理解しよう② 「引きこもり」が生じる

社会の背景とは：富田富士也，12，1146.

●「ひきこもり」から脱出させるための支援技術① 相談

面接と親グループ：伊藤順一郎・吉田光爾・原 敏明，

12，1152.

●「ひきこもり」から脱出させるための支援技術② 保健

師の戦術「家庭訪問」をいかそう：森田 桂・宮本ふみ，

12，1156.

●「ひきこもり」から脱出させるための支援技術③ 社会

資源の種類とコーディネートのコツ：富田富士也，

12，1160.

●ひきこもり支援の実践例① 東京都多摩小平保健所に

おけるひきこもり問題への取り組み：佐久間京子・田

畑紀美江，12，1164.

●ひきこもり支援の実践例② 和歌山県田辺市における

ひきこもり支援の実際：目良宣子，12，1170.

2 地域包括支援センターが動き出す！
●事例を読む前におさえておくべきポイント 地域包括

支援センターの役割：石原美和，12，1177.

●地域包括支援センターの具体像 基幹型在宅介護支援

センターから地域包括支援センターへの移行に向け

て：大光房枝，12，1180.

●現場レポート 保健師は「地域包括ケア」にどう向き合

うか 所属を越えた学習会・検討会の取り組みから：

湯本貴子・村上訓義，12，1190.

●保健師は「地域包括ケア」にどう向き合うか 新予防給

付ケアマネジメントモデル事業を実施して：佐藤博

美，12，1194.

●保健師は「地域包括ケア」にどう向き合うか 保健師だ

からできる介護予防：岡本玲子，12，1197.

特別記事

●児童養護施設でのフィールドノーツ 被虐待児の精神

的問題とそのケア：河野美乃里，1，40.

●母親をエンパワーする母乳育児支援 病気の治療を受

けることになった授乳中の母親を対象に：前山美由

紀，2，140.

●介護予防の必要性が高い対象者の把握に向けて：鳩野

洋子・岩本里織，3，244.

●自治体保健師の活動内容の変化と現状：片山聡子・野

村陽子・福岡由紀，6，522.

●保健師の業務時間分析からみた地域保健活動の今後：

筒井孝子・野村陽子，8，720.

●思春期保健ネットワーク推進に向けた保健所の役割

関係機関との協働活動をめざして：寺島正子，8，730.

●文化的な手段による自殺予防を考える ハンガリーの

臨床心理学者との対談から：蝦名玲子，10，956.

●自閉症者の健康問題と家族への支援：標美奈子，11，

1070.

●“デートDV”文献レビュー：畑下博世・上間美穂・但

馬直子・菱田知代・鈴木ひとみ・辻岡芳美，11，1077.

研究・調査報告・活動報告

研究

●A県の駐在制度下における保健師活動：平尾恭子・畑下

博世，2，152.

●訪問看護サービスを利用する要介護高齢者の性差に関

する特徴：大浦麻絵・鷲尾昌一・森 満・輪田順一・

荒井由美子，5，420.

●携帯電話を利用した「子育て支援携帯ネット」の作成と

運用 予防接種に関する情報を中心として：赤星琴

美・甲斐倫明・桜井礼子・草間朋子，8，736.
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●乳幼児健康診査に対する母親の満足感を測定する質問

項目の検討：片川久美子・小林淳子，9，844.

●1歳 6か月児健康診査における保健師の情報収集・判断

の方法について：鈴木とも子・安齋由貴子，12，1204.

●脳血管疾患後遺症の中途障がい者に集団形成活動を

行った保健師の看護支援 作業所開設に至るまでの事

例分析から：佐藤玲子・山田典子・半田祐次朗・平間

チヨミ・横山宏美・小柳珠美・坂田真由美・池田陽

子・山本美樹・都筑保子・増田京子・眞船拓子，12，

1210.

調査報告

●市町村精神保健福祉申請窓口の相談機能に関する研究

F 県 K 保健所管内市町の窓口業務の実態調査から：

田中忍・守田孝恵，1，48.

●市町村における「健康日本 21」計画の現状と課題 計画

担当者の声の分析：上杉正幸，1，56.

●大規模自治体における介護予防が必要な対象の把握経

路に関する調査：鳩野洋子・岩本里織・岡本玲子，2，

146.

●市町村が行う機能訓練教室参加者の社会性の拡大に関

する検討 主観的ソーシャルスキルと社会的交流を視

点とした評価より：山田典子・佐藤玲子・横山宏美・

山本美樹・平間チヨミ・丹羽喜代子・猿山悦子・竹澤

良子・吉田ユリ子・真船拓子，7，626.

●「健康日本 21」地方計画策定過程における住民と保健師

との協働意識の形成：髙嶋伸子・合田加代子・中山照

美・荒谷多香子，10，968.

活動報告

●西宮市における多胎児育児支援の取り組み：横山美

江・中原好子・松原砂登美・杉本昌子・小山初美・光

辻烈馬・浜名ひでよ・和田左江子，3，250.

●孫育てセミナー 育児支援としての祖父母へのアプ

ローチ：鶴川明子，4，330.

●保健所における記録様式の検討に関する報告 フォー

カスチャーティングを導入した実践事例より：山田恵

子・津呂千恵子・芝田元子・野田結実子・長坂緋沙

子・上山賀也子・室井千晶・井上智子・上野昌江，8，

744.

●市町村・県・保健所・大学の専門職が協働する意味を

考える 健康なまちづくり計画策定をとおして：栗田

孝子・奥井幸子・池西悦子，9，850.

●保健所と町の協働による生活習慣改善に向けた住民へ

の個別支援の取り組み：篠田征子・山田美奈子・伊藤

加奈子・竹腰知治・泉五十鈴・川瀬友代・苅谷成美・

野田千佳・川口寛子・日置敦巳・杉山貴広，10，962.

●自主交流会で「語り」がもたらした効果：若杉里実・坂

本真理子・錦織正子，11，1084.

●「心の病をおもちの方の野菜づくり教室」を通して：三

谷泰子・小沼彩子，11，1090.

連 載

感染症 Up to Date
（90）MASH 大阪によるゲイコミュニティ向け HIV /

STI予防活動 パートナーシップにもとづく予防介入事

業の試み：辻宏幸・鬼塚哲郎，2，184.

ニュースウォーク

（82）「ニート」に心配ご無用 介護保険料 20歳徴収論議：

白井正夫，1，86.

（83）補章・少子化対策海外事情：白井正夫，2，190.

（84）数の作用について 救急出動 483万件，痴呆 160万

人：白井正夫，3，282.

（85）ALS「呼吸器停止事件」に思う：白井正夫，4，368.

（86）老人医療費「無料化」に幕 平成合併の波に：白井正

夫，5，448.

（87）ローマ法王の死：白井正夫，6，556.

（88）介護保険の救世主か，「筋トレ」：白井正夫，7，668.

（89）地球環境「ひと夏の経験？」：白井正夫，8，782.

（90）出生率 1.29のじゅ縛：白井正夫，9，886.

（91）問われる行政の不作為 石綿健康被害：白井正夫，

10，998.

（92）「在宅死 4 割」で老人医療費抑制？：白井正夫，11，

1122.

（93）発育と体力減ギャップに立つ児童：白井正夫，12，

1242.

BOOKS
●『死と身体 コミュニケーションの磁場』：（評）反町吉

秀，3，264.

●『ALS不動の身体と息する機械』：（評）野村由里子，4，

372.

●『人類 VS感染症』：（評）菅井敏行，5，453.

●『DV 被害者支援ハンドブック サバイバーとともに』：

（評）畑下博世，6，560.

●『シリーズ ケアをひらく べてるの家の「当事者研

究」』：（評）飯田祥子，7，672.

●『てんかん革命 「難治てんかん」に挑む脳外科医と母た

ち』：（評）宮本ふみ，7，673.

●『DVDブック 医療職のための包括的暴力防止プログ

ラム』：（評）村中峯子，8，786.

●『時間の止まった家 「要介護」の現場から』：（評）石川

貴美子，9，890.

●『心に響く 保健医療者のコミュニケーション術』：

（評）渡邉多恵子，10，1002.

●『365日入門シリーズ① 食の一句』：（評）浦園その子，

11，1126.

●『なるほど，解決！ 妊・産・褥婦のよくあるトラブ

ル』：（評）加藤睦，12，1246.

アジアに生きる アジアプレス発現場ルポ

（25）日本 切り捨てられる外国人生徒の日本語教育：押
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見真帆，1，72.

（26）日本 ある卒業式の日のこと：中平真由果，2，160.

（27）カンボジア よみがえる天女の舞：和田博幸，3，

256.

（28）日本 危険な処分つづく医療ゴミ：井部正之，5，

426.

（29）カシミール 僕は社会のために描きつづける：廣瀬

和司，6，532.

（30）カンボジア 少数民族チャム 苦難の時代を乗り越

えて：和田博幸，7，644.

（31）チベット 高山病で苦しんだ辺境の旅：野中章弘，

8，752.

（32）中国 踊ることと生きること：加峯尋，9，856.

（33）チベット 伝統医学の再興を目指して：加峯 尋，

11，1096.

（34）台湾 脊髄損傷を乗り越えて 先住民姉弟の二人三

脚：柳本通彦，12，1216.

アノネ，フクロウ所長様！？ 所長と保健師紀久香

のおとぼけメールボックス

（25）夢を語ろう新春座談会 仕事はやっぱり，おもしろ

いっ！？：森埜福朗・三谷泰子・三谷良昭・中澤十四

三・山本千晶，1，76.

（26）仕事はつらいよ！？トホホッホー！：森埜福朗・名

園紀久香，2，164.

（27）ミルクが先？それとも紅茶？：森埜福朗・名園紀久

香，3，260.

（28）開眼っ！ 保健師は“15年目でラクになる”！：森埜

福朗・名園紀久香，4，350.

（29）菖蒲湯で，じょうぶになっちゃう？！：森埜福朗・

名園紀久香，5，430.

（30）明日，転機になぁ～れっ！：森埜福朗・名園紀久

香，6，536.

（31）一級の知性は，一休みから！？：森埜福朗・名園紀

久香，7，648.

（32）ウム，これは大事な話題だね！：森埜福朗・名園紀

久香，8，756.

（33）心に山を！？クチビルに賞賛を！：森埜福朗・名園

紀久香，9，860.

（34）ここ掘れ，ホッホー～！掘れば不思議な泉湧

くー！？：森埜福朗・名園紀久香，10，978.

（35）旅立ち，ヘルスプロモーションの海へ！：森埜福

朗・名園紀久香，11，1100.

（最終回）〈対談〉佐甲隆 vs村中峯子 瞳のように輝く保健

師活動を：佐甲隆・村中峯子，12，1220.

PHOTO｢まちづくり｣の現場

（13）住民と行政のコラボレーションによる健康づくり

あなたの出番！おいでおいで健康づくり計画 健康日

本 21坂戸市計画：三谷良昭，1，1.

（14）昆布も売ります，病気も売ります これが浦河べて

るの家流まちおこしだ!!：向谷地生良，2，95.

（15）まちの力で桜並木を復活させよう！ 敬川（うやが

わ）公民館“桜の会”の花咲くまちづくり：山藤雅之・

安江順子，3，195.

（16）住民の底力でまちを健康にする！ 住民・小中学

校・地元開業医・大学と手を組んで進める芸濃町の健

康づくり計画：栗本真弓，4，287.

（17）まちの文化・歴史と手をつなごう 札幌市北区の｢八

十八選ウォーキング｣から始まるヘルスプロモーショ

ン：清水光子，5，375.

（18）地域振興は障害者福祉から始まった！ まちづくり

を楽しむ｢南宇和精神障害者の社会参加を進める会｣の

活動：長野敏宏，6，457.

（19）みんなの健康が四日市のまちを元気にする！ 総合

型地域スポーツクラブ｢四日市ウェルネス倶楽部｣の活

動：伊藤昌志，7，567.

（20）まちの未来を担う若者を，市民全体で育む！ 行

政・家庭・学校・地域が協働で推進する思春期保健事

業：小林玲子，8，677.

（21）老老介護もなんのその！ シニアパワーが集結し，

住宅のバリアフリー化を請け負う！ 千葉県我孫子市

NPO法人デイヘルプの活動：森谷良三，9，791.

（22）｢手ばかり｣パワーは無限大！ 住民と行政の連携が

生んだ食生活支援活動：新井孝子・井上愛子，10，

899.

（23）がんばれ！ティーンズママ 東大阪市が支援する，

10代の母親の子育て支援：石塚りか，11，1009.

（24）太極拳で介護予防を！ 太極拳のまち─福島県喜多

方市の取り組み：松崎裕美，12，1133.

PICK UP 私のまちづくり

（13）“楽しく”がキーワード 夢から描いた「健康日本

21坂戸市計画」：森川靖子・三谷良昭・前川由里，1，

34.

（14）べてるの繁栄は，地域の繁栄 安心して“病気”で

いられるまちづくりをめざして：向谷地生良，2，134.

（15）もう一度，あの桜並木を見たい！ 江津市敬川（うや

がわ）町“桜の会”のまちづくり：山藤雅之，3，228.

（15）活動継続のポイントは組織づくり：安江順子，3，

231.

（16）住民に背中を押されて健康なまちづくりに奔走 三

重県芸濃町の健康づくり活動：栗本真弓，4，326.

（17）まちの文化・歴史と手をつないだ健康なまちづく

り：清水光子，5，414.

（18）障害者福祉活動から街を元気に 「南宇和精神障害者

の社会参加を進める会」から広がるネットワーク：長野

敏宏・竹場 妙，6，516.

（19）四日市のすべての人々に健康を！ NPO法人「四日

市ウェルネス倶楽部」の活動：伊藤昌志，7，620.

（20）市民全体で取り組む“若者づくり” 北海道釧路市

の思春期保健事業：小林玲子，8，716.

（21）高齢社会だからこそシニアパワーを発揮したい！

NPO 法人デイヘルプの取り組み：森谷良三，9，
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840.

（22）地域に広がる「手ばかり」の無限パワー：井上愛子，

10，950.

（22）塩山式「手ばかり」って？：新井孝子，10，952.

（23）がんばれ！ティーンズママ 市が支援する，母親育

てと子育て支援「ティーンズママの会」：石塚りか・松

山美紀，11，1066.

（24）「太極拳を取り入れた体操」で介護予防を 健康・福

祉・教育・交流の調和を目指す太極拳のまち喜多方：

松崎裕美，12，1200.

意思決定の統計学

（ 7）費用対効果：松原望，1，82.

（ 8）統計学を学ぶ意義：松原望，2，178.

（最終回）予測の基礎事項：松原望，3，278.

TOPICS
●教育委員会サイドのアプローチにより始まった 5歳児健

診：笹谷志げ子，1，46.

●市町村のための精神保健福祉中央研修会，2，133.

●災害時こそ母乳育児を―授乳中のお母さんにできる支

援とは：前山美由紀，5，412.

●「地域支援事業」「地域包括支援センター」創設の動向に

注目しよう：藤内修二，6，528.

フランスの児童虐待防止制度

（ 1）フランスの児童虐待の現況：児玉しおり，1，62.

（ 2）国がつくる緻密な児童虐待監視ネットワーク：児玉

しおり，2，168.

（ 3）児童虐待への対応と諸制度：児玉しおり，3，266.

（最終回）発達した里親制度とさまざまな虐待防止策：児

玉しおり，4，356.

保健師活動の｢戦略｣を整理する

（ 1）保健師活動の｢戦略｣を考える前提 多摩・保健師の

活動を考える会：森田 桂・甲斐静江・小宮山佳子・大

木幸子・菊谷玲子・小林啓子・佐久間京子・中板育

美・塚原洋子・浅沼奈美・宮本ふみ，1，66.

（ 2）戦略基礎シート（個別編）の提案 多摩・保健師の活

動を考える会：森田 桂・甲斐静江・小宮山佳子・大木

幸子・菊谷玲子・小林啓子・佐久間京子・中板育美・

塚原洋子・浅沼奈美・宮本ふみ，2，172.

（ 3）戦略基礎シート（地域編）の提案 多摩・保健師の活

動を考える会：森田 桂・甲斐静江・小宮山佳子・大木

幸子・菊谷玲子・小林啓子・佐久間京子・中板育美・

塚原洋子・浅沼奈美・宮本ふみ，3，270.

（最終回）戦略基礎シート（施策化編）の提案 多摩・保健

師の活動を考える会：森田 桂・甲斐静江・小宮山佳

子・大木幸子・菊谷玲子・小林啓子・佐久間京子・中

板育美・塚原洋子・浅沼奈美・宮本ふみ，4，360.

看護系大学・研究所からのメッセージ

（ 1）国立保健医療科学院・公衆衛生看護部：平野かよ

子・鳩野洋子・福島富士子・奥田博子・中板育美，1，

91.

（ 2）三重大学医学部看護学科地域看護学講座・地域看護

学：中野正孝・櫻井しのぶ・西出りつ子・岡部充代・

荒井淑子・芝田ゆかり・小松美砂，2，189.

（ 3）神戸大学医学部保健学科看護学専攻地域看護学講

座：松田宣子・岡本玲子・川畑摩紀枝・中山貴美子・

塩見美抄，3，277.

（ 4）日本赤十字北海道看護大学広域看護学講座：大西章

恵・河野啓子・近藤明代・羽原美奈子・笹原千穂・真

渓淳子，4，367.

（ 5）県立長崎シーボルト大学看護栄養学部看護学科地域

看護学：植田悠紀子・福間和美・中尾八重子・松山直

美，5，454.

（ 6）静岡県立大学看護学部：樋口まち子・奥野ひろみ・

兒島佳子，6，565.

（ 7）聖路加看護大学看護学部地域看護学部門：麻原きよ

み・長江弘子・酒井昌子・宮崎紀枝・大森純子，7，

675.

（ 8）山形大学医学部看護学科地域看護学講座：小林淳

子・叶谷由佳・大竹まり子・齋藤明子，8，789.

（ 9）杏林大学保健学部看護学科地域看護学研究室：塚原

洋子・山口佳子・太田ひろみ・加藤昌代，9，893.

（10）東京大学大学院医学系研究科地域看護学分野：村嶋

幸代・永田智子・田口敦子・近藤由生子，10，989.

（11）宮城大学看護学部地域看護学領域：安齋由貴子・

佐々木久美子・桂 晶子・佐藤憲子・酒井太一・千葉英

恵，11，1129.

（12）岐阜県立看護大学看護学部機能看護学講座：奥井幸

子・上野美智子・栗田孝子・大法啓子・宮本千津子・

池西悦子・両羽美穂子・鎌田亜百美，12，1239.

あなたのまちのHappy Factorを探そう！

Semi-public settingsで始める楽しいまちづくり

（ 1）きのう，どこへ行きましたか？：助友裕子，4，348.

（ 2）駅が健康づくりの拠点になるの？：助友裕子，5，

444.

（ 3）ヘルシーコンビニ・いい気分：助友裕子，6，554.

（ 4）「おめでとう！」の理由 人はなぜお酒を飲むの？：

助友裕子，7，666.

（ 5）美容院 今日はどうされますか？：助友裕子，8，

780.

（ 6）ファミレスで健康を食べよう：助友裕子，9，884.

（ 7）ガソリンスタンドで健康補給？：助友裕子，10，

996.

（ 8）お茶「する」？：助友裕子，11，1120.

（ 9）花がほしい気分です：助友裕子，12，1240.

保健師と精神科医との往復書簡

（ 1）先生は｢保健師の熱意｣に困惑されませんでした
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か？：ひらすけい・Ｓ，4，342.

（ 2）｢善行の気恥ずかしさ｣という言葉に先生が込めた思

いについて：ひらすけい・Ｓ，5，438.

（ 3）先生は「世話焼きおばさん」をどう思いますか？：ひ

らすけい・Ｓ，6，548.

（ 4）「ひきこもり」はいけないことだと思いますか？：ひ

らすけい・Ｓ，7，660.

（ 5）患者に向けて湧いた「怒り」にどんな折り合いをつけ

ていますか？：ひらすけい・Ｓ，8，774.

（ 6）患者にも自分にも「善き人」を強いない。そう腹を括

りたいと思うのです。：ひらすけい・Ｓ，9，878.

（ 7）患者に関心を寄せ続けることは難しいことです

ね。：ひらすけい・Ｓ，10，990.

（ 8）諦めることも必要です。しかし寂しさは残るので

す。：ひらすけい・Ｓ，11，1114.

（ 9）児童虐待に対応するための「会議」ではなぜこれほど

不全感が残るのでしょうか。：ひらすけい・Ｓ，12，

1232.

「発達障害」児のために，私たちができること

（ 1）軽度発達障害をめぐる問いかけ：足立佳美，4，336.

（ 2）気がかりな子どもをもつ母親たちが出会う：足立佳

美，5，434.

（ 3）気がかりな子どもをもつ母親たちが集う：足立佳

美，6，542.

（ 4）ささえあって，理解の輪をひろげたい：足立佳美，

7，654.

（ 5）障害児保育の現場から：足立佳美，8，768.

（ 6）学童保育の場で，社会性をはぐくむ：足立佳美，9，

872.

（ 7）RDI 対人関係発達指導法 心をわかち合う瞬間を得

るために：足立佳美，10，984.

（ 8）ペアレント・トレーニング 子どもとしっかり向き

合いたい：足立佳美，11，1110.

INFORMATION
●子どもの虐待を予防していくために あなたはグルー

プミーティングの運営で悩んでいませんか？：中板育

美，5，446.

海外に学ぶ｢保健師の専門性｣への向き合い方

（ 1）英国に学ぶ公衆衛生の原点―地域看護活動の基盤と

実際：岡本玲子・中山貴美子・塩見美抄・鳩野洋子・

千葉由美・尾島俊之・別所遊子・田中祐子，7，636.

（ 2）英国の地域看護職の専門性を高める仕組み：岡本玲

子・中山貴美子・塩見美抄・鳩野洋子・千葉由美・尾

島俊之・別所遊子・田中祐子，8，762.

（最終回）米国・英国に学ぶ保健師に求められる能力明確

化の試み：鳩野洋子・岡本玲子・塩見美抄・中山貴美

子・千葉由美・尾島俊之・別所遊子・岩本里織・田中

祐子，9，865.

実践に役立つ保健活動の研究技法

（ 1）研究成果（エビデンス）が保健活動で必要な理由：山

縣然太朗，10，974.

（ 2）調査・研究のアウトライン：中村好一，11，1106.

（ 3）保健活動に必要な科学的根拠とは：山縣然太朗，

12，1228.

FOCUS

長寿の島・衝撃の食生活調査

●ギネス掲載の長寿者の町・徳之島で長寿シンポジウム

開催：金丸弘美，3，232.

●長寿の島，1000人のアンケート調査を早世予防に役立

てよう 長寿者の若いころと現在，それに対する現在

の壮年期との食生活・生活活動状況などの比較調査よ

り：澤佐和子，3，236.

●奄美群島の元気長寿を支える食生活要因―「あまみ長

寿・子宝プロジェクト」疫学調査より：吉田紀子，3，

240.

保健師記録改善の実践例から学ぶ
●記録改善に取り組む背景と課題：栁澤尚代・長江弘

子・斉藤夕子・氏家亜幸子・山口佳子・池田裕子・藤

田智子・千葉圭子，6，498.

●保健師記録改善の事例① 新潟市での記録勉強会の歩

み：藤田智子・大関香織・渡邊香奈子・三母あゆみ・

川上宏美・野口みずき・青木 直・本間瑞江・田村京

子・小山幸子，6，500.

●事例①のポイント 自主勉強会による記録の見直しと

スキルアップのプロセス：栁澤尚代，6，505.

●保健師記録改善の事例② 長岡京市の電子情報化への

取り組み：池田裕子・向井智子，6，507.

●事例②のポイント 時代の流れに即した記録の改善が

業務の効率化に貢献：栁澤尚代，6，513.

●記録改善によって広がる可能性：栁澤尚代，6，515.

保健師の判断と支援内容を抽出する！ 関係者の連

携と地域の変化に着目して
●事例検討会に至った経緯：村嶋幸代・伊藤民子，9，

822.

●事例検討の対象とした事例の紹介：坪井雅子，9，824.

●事例分析① 場面ごとの保健師の判断 判断と目的に

着目して：有本 梓・田口敦子・村嶋幸代・坪井雅子・

伊東由賀・高橋香織・中西瑞枝・伊藤民子・小口夕

香，9，829.

●事例分析② 「見極め」を行う局面における保健師の判

断材料：田口敦子，9，836.

●多問題事例に対する個別支援技術の研究：宮本ふみ，

9，838.
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