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6ステップで実現する
看護マネジメント・質改善につなげるデータ分析入門

著 　森脇睦子、林田賢史、梯正之
発行　医学書院
定価　2750円（本体2500円＋税10％）

看護をデータで示すことへの苦手意識を解消してくれる手引書。データ分析に取りかかる段階から改善活動
までの流れを6ステップ（①思考の整理、②分析計画の立案、③分析の実施、④分析結果の解釈、⑤改善策の提
案、⑥改善活動評価のための継続的なモニタリング方法の検討）で解説。看護の質向上実現のために役立つ力
が身につく1冊。

庭に埋めたものは掘り起こさなければならない

著 　齋藤美衣
発行　医学書院
定価　2200円（本体2000円＋税10％）

なぜ「死にたい」が毎日やってくるのか、その理由を探すこころの旅。著者には自閉スペクトラム症により、世
界になじめない感覚がある。さらに、急性骨髄性白血病に罹患し、病名を告知されず世界から締め出された感
覚、白血病が寛解し、「生き残ってしまった」という罪悪感、摂食障害、繰り返し見る庭の夢……。それらはどこ
につながっていくのか。

イルカと否定神学
対話ごときでなぜ回復が起こるのか

著 　斎藤環
発行　医学書院
定価　2200円（本体2000円＋税10％）

オープンダイアローグを紹介した著者が、その「思想」を可能な限り掘り下げてみようと試みた。なぜ、対話ご
ときで精神病が治るのか。対話とは何か、人が変わるとはどういうことか、回復にはいったいどういう意味が
あるのか。ラカン、ベイトソン、バフチン、レイコフ、そして中井久夫の思想を介して、この魔法の謎を解く。

ナイチンゲール『看護覚え書き』入門

著 　平尾真智子
発行　医学書院
定価　1760円（本体1600円＋税10％）

現代看護理論の土台となるナイチンゲールの『看護覚え書き』。看護を学ぶに当たり、一度は読んでおきたい
本である。本書は、特に重要なナイチンゲールの言葉を引用し、ナイチンゲール研究者が『看護覚え書き』の
エッセンスを分かりやすく解説する。現代にも通じる看護の基盤を学ぶことができる、看護学生の必読書。
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