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急変時，何をみる？　どう判断する？
病棟ナースの臨床推論

編集　増山純二、苑田裕樹
発行　医学書院
定価　2970円（本体2700円＋税10％）

入院患者が急変した際、看護師は目の前の現象のどこに着目し、どう判断し、何をするのか。本書は、急変対応
の基礎の看護アセスメント、呼吸、循環、脳神経のフィジカルアセスメント、問診、身体所見のポイントについ
て解説する。さらに、患者急変時のフローを疑似体験しながら理解を深める書。

超人ナイチンゲール

著 　栗原康
発行　医学書院
定価　2200円（本体2000円＋税10％）

鬼才文人アナキストが、かつてないナイチンゲール伝を語り出した。著者はナイチンゲールがクリミアに赴く
前に書いた自伝的小説『カサンドラ』で、彼女と出会った。それは聖女でも合理主義者でもなく、「近代的個人」
のあり方をやすやすと超える人だった。そこに、誰も知らなかったナイチンゲールがいた。

わたしが誰かわからない
ヤングケアラーを探す旅

著 　中村佑子
発行　医学書院
定価　2200円（本体2000円＋税10％）

ヤングケアラーという言葉で括られることによって見えなくなってしまう、一人ひとりの多様な個のあり方
に近づきたい。そんな思いで始まった取材はいつのまにか、同じくヤングケアラーであった自らの記憶をたぐ
りよせる旅に変わっていた。著者は立ち止まり、迷走し、そしてふたたび祈るように書き始めた。

看護教員のための
問題と解説で学ぶ教育指導力トレーニング

監修　佐藤浩章
編集　大串晃弘
発行　医学書院
定価　2640円（本体2400円＋税10％）

多くの看護系大学、専門学校では、教育能力を育成するための研修は提供されていない。本書は、このような
状況で孤軍奮闘する看護教員に、教育学と看護学の専門家が看護教育という文脈で教育学の基礎を指南。問題
とその解説という形式で、教育指導の知識を学びやすく構成した。初心者だけでなくベテランも必読の1冊。
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保健医療福祉計画とは何か
策定から評価まで

編著　吉岡京子
発行　法律文化社
定価　3630円（本体3300円＋税10％）

保健医療福祉計画の策定は、多くの自治体で予算の制約と人事異動のため、ノウハウの共有が難しく、経験知
が失われるピンチに追い込まれている。本書は、計画策定の基本的な手順や方法を整理し、健康増進計画を例
として事務局や担当者の役に立つ策定プロセスや留意点、評価方法を解説し、計画策定を効率的に学べる。

人と人とがつながりあえる知と身体
保育・身体・中動態

著 　田代和美
発行　子どもの未来社
定価　1540円（本体1400円＋税10％）

子どもと保育者がつながり合えたと実感できたとき、その背景に、子どもの変化と保育者がその子と肯定的な
関係を築こうと努力したプロセスがある。保育者が子どもの行為への見方を改めようとすることもその１つ。
本書は子どもと信頼し合える保育のあり方を、現象学の手法を用い保育者の知と身体のあり様から考察する。

介護者なら知っておきたい！
口腔ケアと摂食・嚥下リハビリで役立つテクニック＆グッズ

監修　日本訪問歯科協会
発行　現代書林
定価　1430円（本体1300円＋税10％）

口腔ケアと関連する病気には認知症、誤嚥性肺炎、心筋梗塞、脳梗塞、糖尿病などがあり、高齢者の口腔ケアの
重要さが認識されるようになった。本書は、安全に口腔ケアを行う手順から役立つテクニックとグッズ、さら
に嚥下食の基本、誤嚥予防のポイントまで訪問歯科医が解説。介護職、自宅介護をする人の必携書。

新人・後輩のアセスメント力を育む指導
看護師の思考を刺激するOJT

編著　阿部幸恵
発行　日本看護協会出版会
定価　3080円（本体2800円＋税10％）

新人・後輩を指導する先輩ナースは「指導の時間がとれない」と嘆く。本書は、「先輩ナースが日々行う看護実
践のすべてが指導である」を前提に、アセスメント力を磨く方法を、ケア場面に沿ったOJTでの声かけと行動
に引きつけて解説。さらに指導の心得7か条、実践型看護過程に沿った思考力を育む指導例を伝授する。
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