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コーチングマインドを極めると，マネジメントがもっと楽しくなる

著 　勝原裕美子、山之上雄一
発行　医学書院
定価　2750円（本体2500円＋税10％）

コーチングマインドは、相手を人生の主人公として尊重し、課題を克服する力があると信じて援助する姿勢で
ある。本書では、看護部長の「山原さん」によるコーチング研修に参加する師長の立場で、ストーリー仕立てで
学んでいく。研修を受け、コーチングマインドを身につけていく看護師長たちの意識や言葉、行動の変化がヒ
ントになる。

イラストでまなぶ薬理学　第4版
［Web講義動画付］

編著　田中越郎
発行　医学書院
定価　2970円（本体2700円＋税10％）

薬理学に関する基本的事項から薬のメカニズム、臨床につながる知識まで幅広く学ぶことができる入門書。学
生の勉学ツールの変化や、看護教育における薬理学の位置付けの変化に対応し、第4版は内容を大きくアップ
デート。薬剤リストも刷新し、近年開発された新薬を盛り込んだ。ポイントの理解に24本のWeb講義動画も
収録した。

保健活動で使える！ ナッジ
押さえておくべき基本と実践例

著 　髙橋勇太、村山洋史、竹林正樹
発行　医学書院
定価　2640円（本体2400円＋税10％）

人の心理特性に寄り添って、科学的に行動変容を促すアプローチである「ナッジ」は、人の行動を望ましい方
向にそっと後押しする手法で、保健活動と相性がいい。本書は、保健活動に活用できるように、押さえておく
べきナッジの基本的知識、取り入れる際の具体的な方法やポイントを活用事例の紹介をQ & Aで解説する。

イラストでまなぶ生理学　第4版
［Web講義動画付］

著 　田中越郎
発行　医学書院
定価　2970円（本体2700円＋税10％）

イラストを多用し、基本的事項を網羅的かつわかりやすく解説した生理学の入門書。重要度を3つのランクに
分け、キーワードを色文字で強調。第4版では、理解を深めたい重要ポイントを著者が伝授する71本のWeb動
画を収録している。看護学生、看護職だけでなく、他の医療系学生も気軽に楽しく学ぶことができる。
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