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シリーズ ケアをひらく
シンクロと自由

著 　村瀬孝生
発行　医学書院
定価　2200円（本体2000円＋税10％）

お婆さんの排便をわが身の出来事のように感じる介護職の体は、お婆さんの体と交感している。お婆さんの体
と交感しシンクロしたときに心地よさがやってくる。「こんな老人ホームなら入りたい！」と熱い反響を呼ん
でいる特別養護老人ホーム「よりあいの森」の施設長が綴る、自由と不自由の織りなす不思議な物語。

NHKスペシャル
人体 vs ウイルス　驚異の免疫ネットワーク

著 　NHKスペシャル「人体」取材班、坂元志歩
発行　医学書院
定価　2970円（本体2700円＋税10％）

人体と新型コロナウイルスの攻防を可視化した番組の書籍化。人体、そして人間社会は、どのように新型コロ
ナウイルスと対峙し、どう共存していくのか。新型コロナウイルスがヒト細胞に感染するしくみ、ウイルスに
抗う人体の免疫システムなど、ビジュアル資料も駆使し、ヒトとウイルスの未来に迫る。

続　終末期の苦痛がなくならない時、何が選択できるのか？
苦痛緩和のための鎮静〔セデーション〕

著 　森田達也
発行　医学書院
定価　3410円（本体3100円＋税10％）

前著から5年、世界では鎮静の位置づけが見直されつつある。精神的苦痛への鎮静、苦痛を予防する手段とし
ての実践が報告され、さらに安楽死の代替手段としての鎮静について、国際的にも大きな議論がある。鎮静は
苦痛緩和の最後の手段に留まるのか、守備範囲が拡張されるべきか。自分なりの結論と、深い議論を進めるた
めに。

臨地実習ガイダンス　第2版
看護学生の未来を支える指導のために

編集　池西靜江、石束佳子
発行　医学書院
定価　2970円（本体2700円＋税10％）

第5次指定規則改正に対応した待望の第2版。臨地実習で患者と初めてふれあい、緊張と不安のなかで考え行
動しながら、学生は大きく成長し看護師として巣立っていく。それを支える教員は何を考え、どう学びをしか
けることが効果的なのか。熟練の編者のもとに中堅・若手三世代の著者が結集し、その極意を伝授する。
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基本の101語の語源から学ぶ医学英語　第2版
病棟で役立つ英語表現・英文例

著 　津波古澄子、マリオン・ゾボスキー
発行　日本看護協会出版会
定価　2860円（本体2600円＋税10％）

英単語を語源に沿って分解し、接頭語、語幹、接尾語ごとに学ぶ語源学習法を使って、医学用語を効率的に覚
えるコツを解説するテキスト。第2版では、入院の経過に沿った英文例を紹介する章を追加した。自身の理解
度チェックに使える暗記シート付き。基礎教育から臨床まで幅広く活用できる1冊。

医療者のための新人共育ノート
強みを引き出しやる気を高める

著 　奥山美奈
発行　日本看護協会出版会
定価　2640円（本体2400円＋税10％）

全国で活躍する看護職出身の教育コンサルタントが、特に依頼の多い新人教育の指南書をまとめた。
COVID-19感染拡大による実習経験不足で、専門職者として必要な力を十分鍛えられないまま現場に立つ新
人たちのやる気を高めるため、どのように指導すればよいかを具体的に教示する。教育する人もレベルアップ
できる1冊。

川嶋みどりコレクション
ベッドサイドからケアの質を問う

著 　吉田恵子、川嶋みどり
発行　看護の科学新社
定価　1540円（本体1400円＋税10％）

川嶋みどり氏に寄せられた、多発性骨髄腫で入院した吉田恵子看護婦長からみた自院の看護師の未熟さ、ケア
のレベルダウンを懸念する手紙。その真摯さに打たれた川嶋氏が解説を加え、1冊にまとめた。「私の身体を提
供するから、真の看護とは何かを問いながら、プロのナースに育ってほしい」という吉田氏の臨床看護師への
問題提起とエールを伝える書。

続・発達障害のある女の子・女性の支援
自分らしさとカモフラージュの狭間を生きる

編著　川上ちひろ、木谷秀勝
発行　金子書房
定価　2200円（本体2000円＋税10％）

特に発達障害の女の子や女性たちにとって、複数の仮面を相手や状況に合わせて付け替え、自分らしさや本当
の自分を維持しながら生きていくことはとても困難であることがわかってきた。自分らしさとカモフラー
ジュの狭間を苦悩しながら生きる発達障害の人の多様性ある人生を理解し、支えていく方略を考察する。
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