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永寿総合病院看護部が書いた　新型コロナ
ウイルス感染症アウトブレイクの記録
著：髙野ひろみ・武田聡子・松尾晴美
定価：1980円（本体1800円＋税10％）
発行：医学書院／TEL：03-3817-5650

発熱者の増加、相次ぐスタッフの体調不良、それがアウト
ブレイクの始まりだった。病棟閉鎖、業務負担の増加、そ
して感染への不安。目まぐるしく状況が変わるなかで、看
護師たちがいかに感染対策を進め、情報を共有し、患者
さんと家族に対応したか。看護の教材としても有用な、新
型コロナウイルス感染症対応の記録。

新型コロナウイルス
ナースたちの現場レポート
編：日本看護協会出版会編集部
定価：2860円（本体2600円＋税10％）
発行：日本看護協会出版会／TEL：0436-23-3271

新型コロナウイルスの感染拡大に翻弄された2020年。激
動の渦中にあった医療・ケア現場の実態と日々の暮らしを
162人の看護師らが綴った。クラスター発生病院とその支援
を託された看護師たち、感染者受け入れ病院、各科病棟、高
齢者施設の感染管理、保健所の対応など、緊迫した状況で
苦悩しながら懸命に立ち向かった人たちの声を集めた大作。

理想の自分をつくる
セルフトークマネジメント入門
著：鈴木義幸
定価：1760円（本体1600円＋税10％）
発行：ディスカバー・トゥエンティワン／TEL：03-3237-8321

緊張や焦りから、面談などで思ったように言葉が出てこな
いことがある。著者は、もてる力を十分に発揮できない原
因として、自分自身との対話（セルフトーク）に着目した。ネガ
ティブな感情をコントロールして、行動を強化・修正してい
く技術、集中力を高め、思い描いたとおりの最高の実力を
発揮するための技術を伝授する。

恐れのない組織　「心理的安全性」が 
学習・イノベーション・成長をもたらす
著：エイミー・C・エドモンドソン／訳：野津智子／解説：村瀬俊朗
定価：2420円（本体2200円+税10％）
発行：英知出版／TEL：03-5773-0193

個人や集団の能力を引き出したいなら、リーダーは心理
的に安全な組織風土をつくらなければならない。本書は、
事例と解説をとおして、皆が気兼ねなく意見を述べること
ができ自分らしくいられる文化の重要性、対人関係の不安
がいかに組織を蝕むか、そして、それを乗り越えた組織の
あり方を描く。
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