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看護にいかすリーダーシップ　第3版
ティーチングとコーチング，チームワークの体験学習
著：諏訪茂樹
定価：2200円（本体2000円＋税10％）
発行：医学書院／TEL：03-3817-5650

スタッフの成長や状況の変化に対応できる、しなやかな
リーダーになるにはどうすればよいのか。本書では、リー
ダーシップの理論を解説しつつ、状況に応じて指示、助
言、コーチングを使い分けられるリーダーになるためのト
レーニングを紹介する。この1冊で理論を理解し、基本
スキルが身につく。施設内研修や勉強会にも最適。

対人援助職のための精神医学講座
グループディスカッションで学ぶ
著：西園マーハ文
定価：2530円（本体2300円＋税10％）
発行：誠信書房／TEL：03-3946-5666

うつ病・拒食症などの精神疾患をもつ人が身近になり、
保健師や教員、スポーツ指導員、保育士といった多くの
対人援助職には精神医学の知識が求められている。本
書では、事例や多職種による紙上討論をとおして、精神
疾患の理解を深め、対応を学ぶことができる。さまざま
な視点が取り入れられた、初学者にやさしい入門書。

よくわかる統計学　第3版
看護医療データ編
著：石村友二郎・久保田基夫／監修：石村貞夫
定価：2420円（本体2200円＋税10％）
発行：東京図書／TEL：03-3288-9461

データは集めたけれど、統計処理はどうすればいい？　
そんな疑問に応えるように、Excelを使った初心者のた
めの統計学をわかりやすく解説する。看護・医療のデータ
を使い、基礎の平均・分散・標準偏差から重回帰分析や
時系列データの分析まで、手順にそって進めれば、すぐに
レポートや報告書が書けるようにまとめられたテキスト。

がんと共に生きていくときに、 
知っておいてほしいこと
著：秋山正子
定価1430円（本体1300円＋税10％）
発行：山と渓谷社／TEL：03-6744-1900

訪問看護で多くの人々の生と死に寄り添ってきた著者。
2016年からはマギーズ東京で、がん患者やその家族の
支援活動も行っている。本書は、おもにがんを患う人の
エピソードを紹介しながら、病気へのとまどい、受容、つ
らいときの心のもち方、医療とのつきあい方など、がんと
ともに生きるうえでのヒントを語る。
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