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リーダーのための育み合う人間力
自分も周りも大事にして元気な職場をつくる

著：岡山ミサ子
定価：本体2000円＋税／発行：医学書院
TEL：03-3817-5650

いま看護の世界で求められるのは、誰もが強みを生かし
て働くことができる専門職集団であり、それをつくる統
率力をもったファシリテーター型リーダーである。経験
豊富な元看護部長が“オカン”として、集団での人間力
の育み合い方を、自身の体験を交えて伝える。組織づく
りに関心のある方もおすすめ。

もやもやした臨床の疑問を 
研究するための本
緩和ケアではこうする
著：森田達也／定価：本体3600円＋税／発行：医学書院
TEL：03-3817-5650

臨床をしながらできる、臨床を変えるための研究の手引書。
用いられるタイプ別に、臨床研究の進め方と論文を効率的
にまとめるための「型」を詳説する。初学者から中級者に向
けて、査読への対応、英文論文によくある表現方法も取り
上げている。学生の研究指導の参考に。

身体的生活
医師が教える身体感覚の高め方
著：佐藤友亮
定価：本体1600円＋税／発行：晶文社
TEL：03-3518-4940

西洋医学の医師であり、合気道などの東洋的身体活動
にかかわる著者は、身体感覚を意識しながら生きるとは
なにかを思索する。心理学者 チクセントミハイのフロー
理論の解説、さらに自身の経験をとおして身体感覚を磨
き、求めすぎずに、創造的な人生を送るためのヒントを
教えてくれる。

かんたん看護研究　改訂第2版
さがす・つくる・仕上げる
編集：桂敏樹・星野明子
定価：本体2400円＋税／発行：南江堂
TEL：03-3811-7239

どこから取り組めばよいかわからない、うまく進められ
ないと、看護研究に苦手意識をもつ人は多い。本書は初
学者に向けて、はじめの一歩から看護研究をやさしく解
説している。流れに沿って進めれば、着実に完成にたど
りつける。今改訂では、文献の検索方法や倫理審査に
関する項目をアップデートし、さらに内容が充実した。
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