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学習指導案ガイダンス
看護教育を深める授業づくりの基本伝授
著：池西靜江・石束佳子・藤江康彦
定価：本体2700円＋税／発行：医学書院
TEL：03-3817-5657

授業設計に悩む看護教員のための基本教授法ガイド。
著者が実際に用いる学習指導案とワークシート（カラー
付録）の作成方法に加え、その意義と授業での運用まで
詳しく解説する。今後の看護基礎教育で求められる指
定規則改正後の新しい学習内容への対応も盛り込ん
だ。新時代の看護を教える人に不可欠な 1冊。

患者の「賢い選択」を支える看護
Choosing Wisely
著：小泉俊三・井部俊子
定価：本体700円＋税／発行：日本看護協会出版会
TEL：03-5319-7171

抗菌薬の不適切使用などに代表される過剰医療の適正
化を目的とする「Choosing Wisely」キャンペーン。本
書では、その経緯と展望を概観したあとに、米国での看
護職の取り組みを紹介し、看護界への提言を行う。患者
にとって本当に必要なケアとは何か、看護職として「賢い
選択」を支援するためには何ができるのかを問い直す。

瞑想力
生き方が変わる四つのメソッド
著：大下大圓
定価：本体1600円＋税／発行：日本評論社
TEL：03-3987-8621

近年、人格育成や健康生成のプログラムとして、広く活用
されている瞑想法。本書は、看護にもかかわりの深い著者
が、長年の臨床研究のすえに開発した、ゆるめる瞑想、み
つめる瞑想、たかめる瞑想、ゆだねる瞑想の「4つの瞑想
メソッド」を紹介。ストレスの多い医療従事者の燃え尽き予
防や、「生きづらさ」を抱えた人、「自分らしく生きたい」人に。

大学 SD 講座 1
大学の組織と運営
編集：中井俊樹
定価：本体2000円+税／発行：玉川大学出版部
TEL：042-739-8935

2017年から義務化された大学職員などの能力開発
（Staff Development：SD）。本書には、大学に関する制
度や法規などが体系的にまとめられ、個々の業務と全
体の活動とのつながり、利害関係者とのかかわり方など
が具体的に提示されている。附属施設の職員が大学職
員と関係を築く際にも役立つ。
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