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編集後記
おかげ様で大好評をいただきました昨年の「実習指導 虎の巻」に続け

て、今年の増大号は「シミュレーション教育 虎の巻」。Wikipediaによる
と、虎の巻とは「教科書などに対する解説書」のことのようです。編集後
記で気づくのは遅いですが、教科書の解説ではないため、定義上、虎の
巻とは言えませんね。すみません。

とはいえ、学習目標などによって内容が大きく変わるシミュレーション
教育においては、学習者のデブリーフィングがとても重要であるのと同様
に、実施者も、実践を振り返りながら質を向上させていくのが何より肝要
でしょう。そのためには、組織全体での支援、改革が不可欠。今回の特
集では特にその部分を意識しました。シミュレーション教育の導入にと
どまらず、新たな看護教育へ進まれるきっかけとなれば幸いです。（番匠）

子どもの頃と比べて、サンリオやディズニーなど、高品質・高価格の
キャラクターグッズが増えていると感じます。スポーツやライブなどの応
援グッズも同じですね。付加価値分の金額も多くなっているのに、（グッ
ズの割に）品質がいいと喜んでしまっている自分がいます。

スポーツチームや劇団、歌手などは、ファンクラブの設立も盛んです。
チケットの転売防止や囲い込みの意味が大きいでしょうが、お得意様に
はそのぶん還元したいという気持ちがあることも間違いないでしょう。
雑誌のお得意様といえば、定期購読をしていただいている皆様です。年
間購読は割引きがありそれだけでお得ですが、小誌ではさらにセミナー
受講の際に特典をご用意するなどしています。このほかにも読者還元の
サービスを考えたいと思いますので、メールはもちろん、Facebookや
Twitterでもご意見をお寄せください。（阿部）
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主体的・対話的な学習方
法として注目される協同学
習。しかし、その技法を用
いれば学生に主体性が生
まれるというものではあり
ません。協同学習について
の研修会や、大学・専門学
校での導入事例からあらた
めて学びます。

あらためて協同学習を理解する まず、自分をいたわるために
マインドフルネス＆セルフ・コンパッション

実習でともに育つ学生と教員
学生・実習指導者・教員の「それぞれのリアリティ」

授業はプレゼンだ！

先生方も現場の看護師も、
つい緊張状態になりがちな
実習現場。けれど、学生に
は学生のリアリティがあり
ます。看護職の先輩として、
ともに育つような感覚を
もって学生の体験を見守っ
てみませんか。

学生が主体的に考えるアク
ティブラーニング。考えるた
めには材料が必要です。そ
の材料を適切に提供（プレ
ゼン）する授業の手法を紹
介します。

他者のケアをするために
は、自分がケアされていな
ければいけません。これま
での看護教育では、自分自
身のケアはあまり重視され
てきませんでした。学生も
先生も1人の人間。自分を
いたわる、ということに、目
を向けてみるのはいかがで
しょうか。
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