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シミュレーション教育　虎の巻
第 1部　なぜシミュレーション教育か
岡谷恵子

第2部　効果的な実践に向けて
シミュレーション教育と授業設計
野島敬祐

【座談会】シミュレーション教育の実践　事例とともにふりかえる
阿部幸恵／伊藤綾子／清水典子／渡邊裕見子

【インタビュー】シミュレーターを用いた効果的な授業
鈴木由美子

第3部　学校一丸となって取り組む
学生自ら学ぶための環境づくり
當房紀子／大山晶子

プロジェクト学習を中心としたカリキュラム改革
高瀬峰子／古澤千鶴

シミュレーション教育力を向上させる学習会　5年間の成果
大川宣容

第4部　学校・教育のあり方を問い直す
【座談会】ファシリテーションの道はすべてに通じる 
組織をこえて学び続ける経験から
宮下ルリ子／北西富恵／辻陽子／宇野友美／村上友美

学内をつなぎ、地域に開かれたシミュレーション教育センター
藤野ユリ子

これからの看護教育の話をしよう
阿部幸恵

編集後記
日本人は「真似て改良するのが得意」と言われます。しかし最近、それ

は「変化に適応するのが億劫だから対象を都合よく変えてしまえ」という
怠惰な精神の裏返しなのではないかと思えてきました。新しい言葉を取
り入れるときも、とりあえず屋上屋を架すのが日本流（？）のやり方です。
クーポン券、チゲ鍋、○○橋ブリッジに△△通りストリート……。

アクティブラーニングが義務教育で語られるようになって久しいです
が、途中から「主体的・対話的で深い学び」と並記されたり、言い換えら
れるようになりました。ずいぶん印象と情報量が違います。「教育を受け
る」という態度に主体的という言葉はなじみませんし、「教育をする」とい
う姿勢からは学生の主体性は生まれてこないでしょう。教えを与えるの
ではなく、ともに学びを深めることを支援する協同学習の精神は、ひとつ
のカギになりそうです。（阿部）

出張での宿泊先を選ぶ条件はサウナの有無が最優先で、ホテルにな
ければ健康ランド宿泊も辞さないスタイルです。親しい看護の先生から
サウナにはエビデンスがない、と言われたこともありますが、まぁ無理の
ない範囲で爽快になっているのでいいですよね。毒素云々はさておき、
サウナ→水風呂を繰り返して得られる「整う」感覚、そしてサウナ上がり
のビールは最高です。

私は学生時代を過ごした関西でその虜になりましたが、都内のサウナ
では学生をあまり見かけません。サウナは、そこに集う町の人々ももう1
つの魅力。ときには常連さんに叱られつつ、少しずつ親しくなるのもうれ
しいものです。学生が高齢者の暮らしをわかっていないという先生方、
サウナでの雑談、情報収集を勧めてみるのはいかがでしょうか。（番匠）
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他者のケアをするために
は、自分がケアされていな
ければいけません。これま
での看護教育では、自分の
ケアはあまり重視されてき
ませんでした。学生も先生
も1人の人間。自分をいた
わる、ということに、目を向
けてみるのはいかがでしょ
うか。

まず、自分をいたわるために
マインドフルネス＆セルフ・コンパッション

授業はプレゼンだ！

地域包括ケアにむけた教育ってなに？実習でともに育つ学生と教員
学生・実習指導者・教員の「それぞれのリアリティ」

なかなか実態を想像しにく
い地域包括ケアシステム。
地域で活躍する訪問看護
の実践をもとに、時代の変
化に合わせた基礎教育を
提唱します！

先生方も現場の看護師も、
つい緊張状態になりがちな
実習現場。けれど、学生に
は学生のリアリティがあり
ます。看護職の先輩として、
ともに育つような感覚を
もって学生の体験を見守っ
てみませんか。

学生が主体的に考えるアク
ティブラーニング。考えるた
めには材料が必要です。そ
の材料を適切に提供（プレ
ゼン）する授業の手法を紹
介します。
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