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作業で創るエビデンス
作業療法士のための研究法の学びかた
著：友利幸之介・京極真・竹林崇
定価：本体4000円＋税／発行：医学書院
TEL：03-3817-5657

根拠にもとづいた作業療法の実践を広めるには、臨床
家や教育者が研究の使い方を理解する必要がある。本
書は、エビデンスのつくり方と使い方をテーマに、著者ら
が実際に行った研究をもとにして、なぜこの方法を用い
たのか、その思考過程と実際的な活用法を紹介。初学
者のためにマンガで各研究法の概要も示した。

これからの質的研究法
15の事例にみる学校教育実践研究
編著：秋田喜代美・藤江康彦
定価：本体2800円＋税／発行：東京図書
TEL：03-3288-9461

学校教育にかかわる実践的な質的研究法を学ぶための
手引書。2部構成で、理論編では質的研究の概要を解
説。研究事例編では、協働学習、探究学習、ICTを活用
した新たな学習法を使った授業、単元やカリキュラム、
学級集団・小集団、学校組織、教師の仕事など、関心の
高いテーマの事例を研究者本人が紹介する。

睡
ね む り

眠のなぜ ？に答える本
もっと知ろう！やってみよう!! 快眠のための12ポイント
監修：大川匡子・高橋清久
定価：本体1380円＋税／発行：ライフ・サイエンス
TEL：03-6811-0877

日々の睡眠不足が蓄積して心身に悪影響を及ぼす状態
をさす「睡眠負債」は、生活の質や仕事の能率を下げ、
病気のリスクを高める。本書は、厚生労働省の「睡眠 12
箇条」をもとに、なぜ睡眠は大切なのか、よい睡眠とは
なにかなど、睡眠に関する情報を網羅。眠りの不思議と
睡眠がかかわる病気の疑問に答え、対処法を提案する。

あの子の発達障害がわかる本1 ちょっとふしぎ
自閉スペクトラム症  ASDのおともだち
監修：内山登紀夫
定価：本体2200円＋税／発行：ミネルヴァ書房
TEL：075-581-5191

発達障害をもつ子どもたちの行動は、周囲には不可解
なことも多い。本書は、自閉スペクトラム症の子どもたち
の特性を事例とともにやさしく解説。行動の要因となる
本人の感じ方、見え方から、こうすればうまくいきそう！　
という対応策を提案。教育関係者、保護者だけでなく、
同じクラスの子どもたちにも読んでほしい1冊。
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