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●臨床現場で活躍する専門看護師，認定看護師が中心にまとめた，看護の視点を盛り込ん
だ「急変対応」から「検査・薬剤」まで 14項目の最新情報。白衣のポケットに入るコン
パクトサイズに参照頻度の高いスケールやデータが満載。とっさの判断が必要な急変や対
応経験のない疾患の情報もその場ですぐにチェックできる。新人は自信をもって看護を提
供するために必須の 1冊。教員や先輩看護師が指導する際の知識の確認にも便利。

●古武術介護の提唱者である著者が，今度はどんな状況でも柔軟に対応することを可
能にする「合理的な身体の動かし方」と介護技術の 3つの原則，「手の平返しで抱える」
「骨盤は低く」「相手と一体化する」を紹介。Q＆ A方式で，設定した 38場面を解決
するために原則がどのように活かされているかを紙面，DVD，Web動画を駆使して
解説。これで介護する人，される人，双方が安心・安全・安楽。

●初版から 10年ぶりの第 2版。質の高い看護を提供するためには，看護を取り巻く
環境そのものを変えなければならない。そのために必要なことは制度を変えること。
本書は政策過程論の基本から看護職者にとって政策とは何か，政策過程に参画するこ
との意味，看護に関する政策の実際までをていねいに解説。160万人を有する職能集
団のパワーで参画が進めば，患者だけでなく社会全体のメリットになることは間違い
ない！

●四万十川のほとりの診療所で 20年。著者はにこにこしながらいのちとの真剣勝負
を続けている。臨床は何でもあり。それがおもしろい。飽きることはないと，いつも
温かなまなざしで患者の話をじっくり聞き，家族にねぎらいの言葉をかける。外来の
常連さんや訪問診療で向き合う超高齢患者さんとのかけ合いがいい。「仕舞い」のと
きにそばにいてほしい，かかりつけ医がここに！ 朝日新聞購読者向け月刊誌の連載
に加筆修正。

ナースポケットマニュアル
編：北里大学病院看護部・北里大学東病院看護部／医学書院
定価：1500 円＋税／ TEL：03─3817─5657

あらゆる状況に対応できる
シンプル身体介助術　DVD・Web動画付
著：岡田慎一郎／医学書院
定価：2600 円＋税／ TEL：03─3817─5657

看護職者のための政策過程入門　第 2版
制度を変えると看護が変わる！
著：見藤隆子，石田昌宏，大串正樹，北浦暁子，伊勢田暁子／日本看護協会出版会
定価：1900 円＋税／ TEL：0436─23─3271

診療所の窓辺から
いのちを抱きしめる，四万十川のほとりにて
著：小笠原望／ナカニシヤ出版
定価：1500 円＋税／ TEL：075─723─0111

2026/09/15 07:30:59


