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●「看護過程」とは，看護師がケアを行うときの思考の一連の流れ。患者に起きてい
る事象を目の前に，“看護師として”情報をどう処理していくのか。本書は，看護過
程の頭づくりの訓練，アセスメントから看護計画への道筋のトレーニング方法をわか
りやすく解説。ヘンダーソン，オレム，ロイの視点に沿った看護過程の例は，実習へ
の道案内。初学者の看護過程への敷居を，ぐっと引き下げてくれる。

●医療の進歩に伴い，新しい疾病や治療法が登場し続けるが，医療現場ではそれらを，
まずは英語で耳にする。本書は，臨床現場で多用される英単語，英語表現を 15のテー
マに沿って解説。その解説文に英語と日本語を併記して，用語・表現の理解が進むよ
う工夫した。「Case Study」で示した症例について練習問題を解くことで，現場での
やり取りが再現される。学生はもちろん，すべての医療職者の英語学習をサポートす
る。

●看護専門学校も大学も新入生を迎える季節。スムーズな学生生活を始めるためのス
タートガイドが手に取りやすい形でまとまった。「高校までと何が変わる？」の項か
ら「卒業後をイメージしてみよう」の項目まで，ベテラン教員が「安心して有意義な
学生生活を過ごすためのコツや情報をぎゅっと詰め込みました」（本書帯より）。ノー
トづくり，プレゼンテーション，レポート，定期試験，臨地実習……etc. その時々に
必要なページを開けば，心の準備も困ったときのアドバイスも，この 1冊に！

●社会・経済的因子による健康格差の実態とその生成機序を「健康格差社会」と命名
し各界にインパクトを与えた著者が，その後の研究や社会の動向を踏まえ，国内外で
実証されつつあるミクロ・メゾ・マクロレベルの戦略を，個人・家庭レベル，職場環
境，まちづくり，ソーシャルキャピタル，そして社会政策に分けて紹介し，「健康格
差対策のための 7原則」＝「処方箋」を示す。「格差対策に取り組むべきか」を示し
た「価値判断」編は圧巻。医療政策，公衆衛生関係者必読！
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