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●わが国に専門看護師（CNS）が誕生して 20年，その優れた実践の報告書。『看護管
理』誌に 2年間にわたって連載された内容に加筆した。「俯瞰的視点」「専門的な臨床
判断と実践力の融合」「実践のリフレクション」「患者との治療的パートナーシップの
形成」「実践の方向性を決めるエビデンスと研究結果を状況に投入」「多様な健康・疾
病マネジメント」の 6つのフェーズにおける CNSの 24の実践が動画のように，それ
をめぐらせる思考が背後に浮かび上がる。CNSの高度実践から何を学ぶか。

●近年，次々と新しい糖尿病診療薬が出まわり，その特徴や適用について戸惑う医療
職は少なくないはず。本書はズバリ「糖尿病の薬がわかる」本である。薬の特徴から
処方の基本的な考え方，患者への服薬指導のカギとなる留意点や配慮に至るまでを，
わかりやすく解説する。さらに 2型糖尿病と合併症への対応，1型糖尿病とインスリ
ン導入のタイミングなど，患者支援に欠かせない視点を伝える。

●「口から食べる幸せ」を守るため，現場で生まれた「KT（口から食べる）バランスチャー
ト」活用のテキスト。「食べる」を包括的に評価し，摂食嚥下障害者が，より早期に口か
ら食べる幸せを取り戻すための支援技術をわかりやすく解説する。13項目を 5段階で評
価する「KTバランスチャート」は，患者の持つ強みを活かしつつ弱い部分のステップアッ
プを図るためのツール。「食べる」を支えるすべての職種に。「評価基準一覧」と，入力し
た評価がレーダーチャートに反映されるファイルは，本社Webサイトよりダウンロード可。

●精神科訪問看護師の報告する，在宅での老いの姿。独居，認知症，ごみ屋敷，家
族崩壊，人間関係喪失，依存症……。精神疾患に覆いかぶさるように老いが進行す
る。「あなたがつらくなければいいんですよ，そのままで」（本文より）を基本スタ
ンスに，訪問先の人それぞれの人生の最終章に伴走する。病院から在宅へ帰ったこ
の人たちの「生きること」を，大変にさせているのは，病気だけなのか？
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