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●「学生が看護師になる。成長の喜びが教師をみちびく─」。看護教員の心を短い言
葉で表し，学生との付き合い方，授業力の磨き方，実習の活かし方，評価法から国試
対策と，核となる事柄への基本姿勢を解きつつ，長年取り組んできた看護教育の意味，
やりがい，おもしろさを後進に伝える。「あとがき─看護教育の『風姿花伝』をめ
ざして」に，人に技を伝える知恵があふれる。すべての看護教員への応援メッセージ。

●本年 3月，医学書院発行の『NANDA─ I看護診断 定義と分類 2015─2017 原書第 10版』
の数多い変更点について，第 1章「何がどうかわったか」で詳細に解説し，第 2章「課
題と今後の取り組み」を展望する。第 3章に，新しく加わった 26の看護診断の概念の
イメージ化を助ける「クイックマスター！」を展開しアウトカムまでの道筋を端的に紹
介。介入をより確かなものに！

●認知行動療法の第一人者による，ケアする人のための対話スキルの「レシピ本」。
挨拶し Assessmentする「A」，場をつくり関係を ONにする「B」，臨床的質問＝
Clinical Questioningの「C」，方向性を決める Direction＆ Decisionの「D」と，ケア
をつくる流れをわかりやすく解説する。患者さんや相談者との「関係を ON」にする，
意図的なかかわり方は，最善のケアを探す道。読み進むごとに「なるほど！」の連続。
ケアする人すべてに。

●著者，ジョアン・ハリファックスは医療人類学者にして，アメリカ仏教の第一人者
＝エンゲイジド・ブディスト。彼女の開発した終末期ケア専門家訓練プログラム
BWD（Being with Dying）は，40年にわたる看取りの現場から生まれた，ケアする人々
のための瞑想法。死を怖れるのでなく，「知らないことだ」と受け入れ，身をゆだね，
解き放つことによるマインドフルな状態は，死にゆく人，見送る人，双方にとっての
“慈悲深い”実践となる。終末期ケアにかかわる人たちに敬意をもって贈る一冊。

看護教育へようこそ
著：池西静江・石束佳子／医学書院
定価：本体 2800 円＋税／ TEL：03─ 3817 ─ 5657

知っておきたい変更点
NANDA─ I看護診断定義と分類 2015─2017原書第 10版
著：上鶴重美・T. ヘザー・ハードマン／医学書院
定価：本体 1800 ＋税／ TEL：03─ 3817 ─ 5657

ケアする人の対話スキル ABCD
著：堀越勝／日本看護協会出版会
定価：本体 2200 ＋税／ TEL：0436─ 23 ─ 3271

死にゆく人と共にあること
マインドフルネスによる終末期ケア
著：ジョアン・ハリファックス／監訳：井上ウィマラ／春秋社
定価：本体 2500 円＋税／ TEL：03─ 3255 ─ 9611
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