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●50年を超える保健師・看護師としての活動，その真髄を伝える著者の自撰集。日
本の医療・福祉行政への提言と示唆に富むケアセンターの日常からの発信と，地域で
の「場」づくりを目指した道のりを伝える。第 1部「ケアの成り立ちとその表現」に
おける「〈語らい〉をどこまでどう使いきれるものか」（本文より）との課題提言は，
ナラティブを受け取る側の力量の多寡を考えさせられて，圧巻。

●「古武術介護」の第一人者，岡田慎一郎氏の近著。古武術の基本動作をベースにし
た身体運用，つまり「筋肉に頼らない，身体に負担をかけない身体の使い方」（本文
より）を目的別に，1コマずつの写真で教える。この身体運用を覚えることで，育児
や布団の上げ下ろし，荷物の持ち運びなど，日常生活における動作も楽なものに変化
する。介護職のカラダを楽に！

●「主体的に学び，考え，行動する人はどうすれば育成できるのだろうか」（「研究所
設立の趣旨より」を課題に，そのための環境や仕組みづくりを考える『主体的学び』
の第 2号。特集は「反転授業がすべてを解決するのか」。ICTの活用により学習者個
別の学びを促す反転授業。教育者側の準備が十分でないまま安易に導入することによ
る陥穽を示し，本来のブレンド型授業について考える。

●長野県にある諏訪中央病院で働く若い医療職 7人の，プロフェッショナルな日々の
聞き取りの記録。医療職を目指す人に，現場のいまを伝える。目の前でかかわる人だ
けでなく，その人を取り巻く家族とも，よりよい関係，良好なコミュニケーションを
求めて続くチャレンジ。すべては，患者さんの笑顔のためにある。いのちと向き合う，
若い人たちにエールを！

この，ケアなるもの
─外口玉子自撰集
著：外口玉子／ゆう書房
定価：本体 2,500 円＋税／ TEL：03─5701─3399

カラダを痛めない
古武術介護
著：岡田慎一郎／学研
定価：本体 1,500 円＋税／ TEL：03─6431─1250

主体的学び　2号
編集・発行：主体的学び研究所
定価：本体 1,600 円＋税／ TEL：03─5357─1448

いのちの伴走者として生きる
〈医療〉を天職にした，若きプロフェッショナルたち
監修：鎌田實／ドリームショップ
定価：本体 1,400 円＋税／ TEL：050─3805─6639
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