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看護管理者のコンピテンシー・モデル
開発から運用まで

編：虎の門病院看護部／医学書院
定価：3,570 円（本体 3,400 円＋税）／ TEL：03─3817─5657

■虎の門病院看護部による「看護管理者のコンピテンシー・モデル」の開発から運用ま
でを網羅した手引き書。看護管理者自身が自らの実践でより高い成果を得るために，
初心者からベテランまで段階的に学ぶことができる。看護管理者としての成長とは何
かをその行動特性から見ていく本書によって，知識だけではない何かを見出すはずで
ある。

《シリーズケアをひらく》

摘便とお花見　看護の語りの現象学
著：村上靖彦／医学書院
定価：2,100 円（本体 2,000 円＋税）／ TEL：03─3817─5657

■著者である現象学者は，「看護の尋常でない語りに耳を傾け」（本書帯より），その語
りをそのままに書き起こし，膨大な生のデータを読者に提示する。看護師たちは，終
末期においても「その人らしさ」を保とうとする患者を発見しながら，逆説的な意味で
の「とるにたらない日常」（同）を，患者とともにする。感情労働と科学性が 1つに昇華
する看護という職業を見事にとらえた 1冊。

看護学生してはいけないケースファイル
臨地実習禁忌集
編著：下司映一・菅原スミ・浅川和美／丸善出版
定価：1,785 円（本体 1,700 円＋税）／ TEL：03─3512─3256

■臨地実習に出る看護学生に，現場の先輩看護師や教育の専門家たちが，「してはいけ
ない」という簡潔な形で，学生が直面しそうな事例を挙げた禁忌集。法律にふれる事柄
から，倫理上の問題を含む事柄，患者の安全を妨げる事柄等を，「なぜ，してはいけな
いのか」の根拠を挙げて解説する。「実習の手引書としてだけではなく“癒し人としての
常識集”として」（「まえがき」より）活用したい。

リラクセーション法入門　セルフケアから
臨床実践へとつなげるホリスティックナーシング

編：小板橋喜久代・荒川唱子／日本看護協会出版会
定価：2,520 円（本体 2,400 円＋税）／ TEL：03─5778─5640

■さまざまなストレスにさらされている現代，リラクセーションの必要性は多
くの人が感じ，リラックスした状態を提供する商業施設は目に見えて増えてい
る。本書は，ことにストレスフルな医療現場において，看護師自身が「内面から
のリラックス状態を導く」（本文より）リラクセーション法を身につけ，ホリス
ティックナーシングの基板に位置づけることを提唱する。実践例により，その
根拠を示す。
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