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�ユニークで有益な経歴の著者による解説が	 �

効果的

本書は，川口孝泰氏らが「看護教育」に連載し

た内容をまとめたものである。筆頭著者の川口氏

は，看護学を専攻して大学を卒業した後に大学院

で建築工学を修めて，さらに美術と芸術学も深く

専門的に学んだユニークで非常に有益な経歴を有

する。それゆえ，氏らしい複眼的で広範な視座の

観点から基礎看護学の基本が非常にわかりやすく

平易に解説されている点が特徴となっている。さ

らに，本書では各章・各節ともに川口氏ら 3名の

筆者がそれぞれ独自のオリジナルの演習を随所に

取り入れていることが，読者の理解を具体的でよ

り効果的にしていると思われる。

人間学としての看護の基礎を簡潔に

かねてから看護学は，一人ひとりの人間全体

を丸ごと対象にした総合科学であると考えられて

おり，「人間学」としての基礎知識が基盤となる。

本書においては，看護学を学ぶうえで極めて重要

な身体機能やボディメカニズム，安全・安楽，コ

ミュニケーション，日常生活（食べる，眠る，排泄，

清潔，運動，環境調整）等にとどまらず，人権保

護や倫理面など多彩な内容項目について人間学の

基礎として簡潔に書かれていることから，実際に

学ぶ看護学生はもちろん看護教育に携わる大多数

の人々にとって，重要な役割をはたすことができ

る学習書になっていると思われる。

�看護学生が成長するための基本となる	 �

科学的視点が充実

著者らの多彩で豊富な学問的背景と専門的学

術基盤に立脚した看護技術の基本が書かれた本書

は，将来の看護学の発展を担う若く柔軟な思考を

有する看護学生の教育に，ぜひ推奨したいもので

ある。看護学生が成長するために基本となる重要

な科学的視点を養い，演習を通して自己学習能力

を伸ばすことができる充実した示唆に富む有益な

内容になっていることも特徴の 1つである。

�「基礎のキソ」に託す	 �

熱い視線と心意気を感じる

本書は，本当のプロフェッショナルな看護職

を育てるうえで，基盤となり得る内容の良書であ

り，看護教育に専心する筆頭著者の川口孝泰氏の

みならず佐藤政枝氏，小西美和子氏の 3名の執筆

者各々が担当した各章から，看護専門教育のなか

でも特に重要な「看護援助の基礎のキソ」に託す熱

い視線と心意気が強く感じられる文章で構成され

ている。その点においても好感がもてるものであ

る。
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