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心電図を見るとドキドイする人のための

モニター心電図レッスン
著：大八木秀和／医学書院
定価：1,890 円（本体 1,800 円＋税）／ TEL：03─3817─5657

夜勤で 1人のとき，モニター心電図の波形が変わった。緊急連絡で先輩やドクター
の「これは大丈夫」の言葉にホッとする新人ナース……。本書は「心電図にドキドキした」
経験をもつ著者による，ナースのための心電図のテキスト。波形から危険を見分ける「3
つのルール」「4つのステップ」「緊急度別の波形」など，イラストを駆使したわかりやす
い解説で，新人ナースの「ドキドキ」を解決する。

日野原重明  ダイアローグ
著：日野原重明／医学書院
定価：2,310 円（本体 2,200 円＋税）／ TEL：03─3817─5657

『週間医学界新聞』の 3000号を記念してまとめられた，日野原重明氏の「対話と革新
の軌跡」。戦後まもなくから 60年以上にわたって臨床の第一線に立ち，オピニオンリー
ダーとして時宜に応じて見解を寄せ，座談会などに登場された。その幅広い見識から，
テーマは看護教育，プライマリ・ケア，ホスピス，EBM etc.……と多岐にわたる。そ
して何より，その常に革新的な姿勢から学ぶものは大きい。

ティアニー先生のベスト・パール 2
著：ローレンス・ティアニー／訳：松村正巳／医学書院
定価：2,625 円（本体 2,500 円＋税）／ TEL：03─3817─5657

著者の長年の臨床経験，そして指導医としての経験から導き出された「ベスト・パー
ル」の数々。その第 2弾が日米で同時に発刊された。一般診療の場面で遭遇することの
多い症候や患者の訴えから何を推論するか。鑑別診断の正しい道筋を示し，医師たち
に熱烈なファンをもつティアニー氏のキラリと光るクリニカルパール！ 臨床の場を支
えるナースたちにも大きな示唆をくれることは間違いない。

メディカルサポートコーチング 
医療スタッフのコミュニケーション力＋セルフケア力＋ 
マネジメント力を伸ばす
著：奥田弘美，木村智子／中央法規
定価：2,520 円（本体 2,400 円＋税）／ TEL：03─3379─3861

コミュニケーションが十分にとれている職場は，スタッフの表情も明るく，患者さ
んの不安も少ないはず。本書は，医療現場でのコミュニケーションスキルを，「聞く」「質
問する」「伝える」といった基本から，スタッフのメンタルヘルスとセルフケア，マネジ
メントの能力を高める方法まで，わかりやすく解説する。コーチングアプローチの基
本をマスターして，職場に本物のホスピタリティを！
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