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ベナー  看護ケアの臨床知
行動しつつ考えること  第 2版
著：P. ベナー他／監訳： 井上智子／医学書院
定価：6,195 円（本体 5,900 円＋税）／ TEL：03─3817─5657

高度実践看護師の Thinking-in-Action Approach＝行動しつつ考えることの実践場面
を豊富に引用し，語り（ナラティブ）を加え，看護の臨床知を伝授する。教える側にも
学ぶ側にも，また実践者にも，具体的場面を想起しやすく，そのエッセンスが伝わる。
「Benner博士がさまざまな共同研究者とともに得てきた 40年以上の経験と見識の集大
成」（「推薦文Ⅱ」より）。

看護ワンテーマ BOOK

もっと知りたいエンゼルケアQ&A
著：小林光恵／医学書院
定価：2,310 円（本体 2,200 円＋税）／ TEL：03─3817─5657

病院での看取りはもちろん，施設や在宅での看取りもこれから増加することが
予想されるなか，エンゼルケアの１から 10までを伝えるワンテーマ BOOKが登
場。Q&Aのかたちで，準備するもの，心配なところをカバーするテクニックは
もちろん，ご家族への配慮など，予想されるシチュエーションへの対応を解説す
る。落ち着いて対処するため，手順とケアテクニックが見てわかる DVD付き。

固定チームナーシング
責任と継続性のある看護のために  第 3版
著：西元勝子，杉野元子／医学書院
定価：2,520 円（本体 2,400 円＋税）／ TEL：03─3817─5657

固定チームナーシングは，患者・家族に「質の高い看護の継続と適切な病室環境の提
供」を実現するため…（中略）…小集団活動の利点を生かして，今ここで患者が受けられ
る最良の看護サービスの継続をめざしている」（本文より）。全国に定着し，実践例の報
告も膨大な数にのぼる。本書は，その優れた取り組みを紹介し，患者側，スタッフ側
双方に責任をもつ共同業務，病棟運営の具体的方法を解説する。
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看護研究の進め方 論文の書き方  第 2版

編著：早川和生／医学書院
定価：2,520 円（本体 2,400 円＋税）／ TEL：03─3817─5657

看護研究のステップを砂時計にたとえ，研究の準備段階，目的やデザインの決定，
そして実施から発表までを，研究の流れに沿って読み進めることができる。看護研
究の「進め方」「書き方」「プレゼンテーションの方法」を骨格に，随所に記載された
「NOTE」と「column」が，道筋をすっきり見せてくれる。学生のテキストとして，ま
た臨床ナースの知識の整理と体系化の一助に！
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看護の力
著：川嶋みどり／岩波書店
定価：756 円（本体 720 円＋税）／ TEL：03─5210─4000

看護師となって 60年，戦後日本の看護を仲間とともにつくってきた著者が，「すべての
病気は回復過程である」とのナイチンゲールの言葉を引き，「患者さん自身の治る力を引き
出すアプローチ，即ち本来の看護をフルに発揮する場」（本文より）を獲得しようと呼びか
ける。震災後に立ち上げた「東日本これからのケア」プロジェクト。看護と介護の協働の先
に，日本の医療の新しい姿が見えてくる。

成人教育者の能力開発
P. クラントンの理論と実践
著：渋江かさね／鳳書房
定価：3,150 円（本体 2,000 円＋税）／ TEL：03─3483─3723

■成人教育者とは，「場を問わずおとなの学びを支援する人」（「まえがき」より）。その人
たちの能力開発は，実践のふり返りを通した意識変容によって可能になると位置づけ，
その理論的枠組みや方策を解説する。大学院で学ぶおとなが増加する今日，学習者への
エンパワーメントは指導者にとって大きな課題である。本書の示す自己決定型学習への
プロセスは，多くの成人教育者の参考となろう。

よくわかる健康心理学
編著：森　和代・石川利江・茂木俊彦／ミネルヴァ書房
定価：2,520 円（本体 2,400 円＋税）／ TEL：075─581─5191

人々の行動的側面，社会的側面におけるさまざまな要因が，健康と疾病にどう影響
するかを研究する「健康心理学」。その成果の普及と活用により，具体的な健康支援の
提案や，実践の可能性を紹介する。プラシーボ効果をはじめ，希望や楽観といったポ
ジティブな心理や，笑う，泣くといった行動の免疫活性への働きかけなどを科学する。
患者の心理サポート，行動変容の支援のうえでも注目したい。

声に出せない  あ・か・さ・た・な
世界にたった一つのコミュニケーション
著：天畠大輔／生活書院
定価：1,890 円（本体 1,800 円＋税）／ TEL：03─3226─1203

14歳のときに遭った医療ミスにより，四肢麻痺，言語障がい，視覚障がいを身に受
けた著者。医師からは植物状態を宣告され，家族も，本人も死を思った日々から 15年
余り，母と 2人で編み出した「あ・か・さ・た・な」のコミュニケーションを獲得し，
本書を著した。障がいを受容する過程で生まれた「僕は，こうして生きている」（本書帯
より）のもつ感動を共有したい。医療・介護従事者必読！
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